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Rannsokn samkveemt l6gum nr. 18/2013 skal eingdbngu mida ad pvi ad leida i ljos orsakir
samgonguslysa og samgonguatvika, en ekki ad skipta sok eda abyrgd, med pad ad markmidi ad
draga Ur heettu & sams konar slysum og atvikum og afleidingum sambeerilegra slysa. Skyrslum
rannsoknarnefndar um rannsékn einstakra slysa og atvika skal ekki beitt sem sénnunargégnum i

domsmalum.



Samantekt

pann 11. april 2023 var Peugeot folkshifreid ekid inn & Nausthamarsbryggju i Vestmannaeyjum og
stddvud par vid bryggjukantinn. Par var bifreidin kyrrsteed i teepar 50 sekindur. P4 var henni ekid
af stad, yfir bryggjukantinn og hafnadi hin i sjonum. Okumadurinn var einn i bifreidinni og Iést
hann i slysinu.

1. Helstu stadreyndir

1.1 Stadsetning
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VESTMANNAFYJAR

Mynd 1. Slysid vard & Nausthamarsbryggju i Vestamannaeyjum.

1.2 Helstu upplysingar

Latinn:

81 érs Kkarl.

Vedur og birta:

Hiti um 11°C, haegvidri, skyjad, bjart.

Vegur:

Steypt slitlag og bleyta & bryggjunni. Hamarkshradi 50 km/Klst.
Timi sélarhrings:

Tilkynnt klukkan 20:16.

Okutaeki:
Peugeot Partner, folksbifreid, nyskrad arid 2016.

1.3 Atvikalysing

Ad kvoldi pann 11. april 2023 var Peugeot Partner folksbifreid ekid eftir Tangagdtu vid
hafnarsvaedid i Vestmannaeyjum og inn & Nausthamarsbryggju til vesturs. Par var bifreidinni lagt
med framendann til nordurs ad bryggjukantinum rdma 70 metra fra enda bryggjunnar. Myndskeid
ar 6ryggismyndavélum a sveedinu syna ad pann tima sem bifreidinni var lagt vid bryggjukantinn
voru hemlaljés hennar tendrud. Okumadurinn var einn i bifreidinni.
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Myndskeidin syna einnig ad bifreidin var kyrrsteed vid bryggjukantinn i teepar 50 sekundur en var
sidan ekio yfir bryggjukantinn og hafnadi hun i sjonum. Framendi bifreidarinnar for & kaf en
farpegarymi hennar stéd ad mestu upp dr sjonum til ad byrja med. Bifreidin var & floti i um 2 minGtur
0g 45 sekundur.

Um einni sekandu &dur en bifreidinni var ekid af stad foru hemlaljosin af, komu sidan aftur & og
foru svo af pegar bifreidin for af stad og yfir bryggjukantinn. I nokkur skipti & medan bifreidin var
i sjonum tendrudust hemlaljos bifreidarinnar eins og stigid veeri a og af hemlafetli hennar.
Hemlaljosin birtust i skamma stund um 24 sekindum adur en bifreidin for alveg & kaf.

A medan bifreidin var kyrrstaed & bryggjunni var fiskibat siglt framhja henni aleidis til austurs Gt Gr
héfninni skammt nordan Nausthamarsbryggju. Hafdi baturinn lagt af stad skémmu &dur sunnan
bryggjunnar og verid siglt fyrir enda hennar. Ad ségn eins Ur ahdfninni heyrdi ahéfnin smell, eins
og arekstur hefdi ordid, og sdu pa bifreidina i sjonum vid bryggjuna. Var batnum snuid vid og siglt
upp ad bifreidinni. Vitni i batnum kvadst hafa séd adila vera kominn aftur i bifreidina ad
opnanlegum afturhlera hennar, skdmmu adur en bifreidin sokk og ad hann hafi verid ad reyna ad
komast par (t.

1.4 Okumadurinn

Okumadurinn var einn i bifreidinni. Hann var med gild 6kuréttindi. Vid rannsokn malsins kom i
1j6s ad hann atti vid alvarlega sjukdoma ad strida. Krufning leiddi i 1jés brada kransadastiflu en
einnig merki drukknunar.

1.5 Okuteekid

Peugeot Partner félksbifreid

Bifreidin var tekin til bilteeknirannséknar. Han var sex dyra med tveimur farpegahurédum fremst sem
opnudust Ut med venjulegum hjérum, tveimur rennihlidarhurdum par fyrir aftan sem opnudust Gt
og aftur med bifreidinni og tveimur hurdum ad aftan sem opnudust Ut til hlidar (mynd 2). Onnur
afturhurdin var steerri og hafdi handfang til opnunar. Sa hurd var einnig opnanleg innan fra. EKKki
var hagt ad opna einungis minni afturhurdina. Bifreidin var diselknuin, nyskrad i mars 2016.

Mynd 2. Samsett mynd. Peugeot bifreidin & vinstri mynd og stillihnappur fyrir sjalfvirka kaplingu i henni a
haegri myndinni.

Bifreidin var med gilda skodun pegar slysid atti sér stad og atti naestu adalskodun i oktéber 2024.
Eigin pyngd bifreidarinnar var 1399 kg og leyfd heildarpyngd var 2075 kg. Breidd bifreidarinnar
var 1,81 metrar og lengd 4,38 metrar og hin Gtbuin vetrarhjolbordum. I bifreidinni voru tvo framszti
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0g prju farpegaseti og var heimiladur heildarfjoldi farpega fjorir par af einn hja ékumanni. Aftan
vid farpegaseetin var farangursrymi. Bifreidin var med venjulegan girkassa en kaplingin var sjalfvirk
med vokva- og rafmagnsbinadi utan a girkassanum. Stillihnappur var i malabordi fyrir sjalfvirku
tengslin med merkingunum ,,R* fyrir akstur afturabak, ,,N* fyrir hlutlausan, ,,A* fyrir sjalfskiptan
akstur afram og ,,M“ fyrir handskiptan akstur &fram en med peirri stillingu var haegt ad skipta
handvirkt um gira med handféngum vid styri. Pegar bifreidin var stillt a ,,A* k(pladi han drifrasinni
sjalfkrafa fra pegar hin var stodvud og tengdi svo aftur drifrasina pegar hemlum var sleppt og ytt
var & eldsneytisgjof. pegar slysid vard var bifreidin stillt & ,,A“. Stilling fyrir kyrrstodu (Park eda
,,P) var ekki i pessum utbunadi. Slékkva purfti & vélinni til pess ad festa bifreidina i gir.

1.6 Okuhradi

Okuhradi Peugeot bifreidarinnar

Bifreidinni var ekid af stad Ur kyrrstoou og yfir bryggjukantinn og 6kuhradi var litill.

1.7 Vegur og umhverfi

Bryggjan par sem slysid vard, Nausthamarsbryggja, er einn af nokkrum vidlegukontum
Vestmannaeyjahafnar. A peim hluta bryggjunnar par sem slysid vard var haegt ad takmarka umferd
med hreyfanlegu hlidi. Skilti voru vid hlidid med islenskum og enskum texta par sem & st6d medal
annars ad adgangur veeri bannadur. A slikt bann stod i hafnarreglugerd fyrir Vestamannaeyjahdfn

Hlid inn a

bryggjuna

Slysstadur

Mynd 3. Samsett mynd sem synir slysstad og adgangshlid inn & bryggjusveaedid.

nr. 1030/2012. HIidid var opid pegar slysid vard og var akstur dkutaekja greidur inn & svaedid en ad
sogn hafnaryfirvalda er bryggjan ad 6llu jofnu opin og umferd um hana heimil. Henni er einungis
lokad af sérstokum astedum likt og pegar farpegaskip leggjast ad bryggju. Yfirbord bryggjunnar
var steypt og breidd hennar um 22 metrar & mots vid slysstad. Heildarlengd nordurhluta
vidlegukantsins eru rumir 220 metrar (mynd 3) en slysstadur var um 70 metra fra vestari
bryggjuendanum. Gulmaladur bryggjukantur var medfram brdn bryggjunnar og var hann 21,5 cm
har par sem bifreidinni var ekid yfir hann. Lagmarkshad sliks kants er 20 cm samkvaemt 27. gr.
reglugerdar nr. 326/2004, um hafnamal. Breidd bryggjukantsins var 20,5 cm og var bilid fra
bryggjukanti ad bran bryggjunnar um 26 cm. Hjolbardar voru hengdir i kedjur utan & bryggjuna.
Pegar slysid vard var had fra bryggjugolfi ad yfirbordi sjavar um 1,9 m og dypt sjavar vid
bryggjukantinn um 10 metrar.
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Mynd 4. Samsett mynd. Bryggjukanturinn sem bifreidin for yfir.

Yfirbord bryggjunnar var blautt pegar slysid vard. Hiti var um 11°C, haegvidri og skarir i grennd.
Vid héfnina voru tvaer 6ryggismyndavélar & upptdku pegar slysio atti sér stad.

1.8 Afengis- og lyfjarannsokn

Nidurstada afengisrannsoknar & ékumanni bifreidanna var neikvaed. Nidurstodur a lyfjamalingu
leiddu i 1jés svefnlyf i of haum skammti og auk pess 6nnur svefnlyf i samreemi vio avisun. Gera ma
rad fyrir ad 6kumadur hafi verid undir sleevandi ahrifum af blondu svefnlyfja vid andlatid.
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2. Nidurstoour

2.1 Meginorsok slyssins
Skert aksturshafni vegna bradra veikinda.
Okumadur var med brada kransadastiflu (hjartasjukdom).

2.2 Adrar orsakir slyssins

Okumadur var med gild okuréttindi en okuheefi 6kumanns var skert vegna langvarandi
veikinda.

Okuhafi 6kumanns var skert sokum langvarandi heilsubrests. Okuréttindi 6kumanns voru nylega
endurnyjud pratt fyrir langa sogu um alvarleg veikindi.

Rong lyfjanotkun

Okumadur var undir sleevandi hrifum af blondu svefnlyfja.
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3. Tillogur i oryggisatt

Reglur um mat & andlegu og likamlegu hefi

Rannséknarnefnd samgonguslysa beinir pvi til Samgdngustofu, og itrekar um leid fyrri tillégu i
oOryggisatt fra 17. jantar 2020, ad innleida nyjar reglur um hvernig meta skuli hvort umseakjendur
um oOkuskirteini fullnaegi I11. vidauka um andlegt og likamlegt heilbrigdi eins og kvedid er & um
i 3. mgr. 3. gr. reglugerdar um 6kuskirteini, nr. 830/2011, med sidari breytingum.

I 3. mgr. 3. gr. reglugerdar um 6kuskirteini, nr. 830/2011, med sidari breytingum, kemur fram ad
Samgongustofa setji reglur um hvernig meta skuli hvort umsakjandi um o6kuskirteini fullnagi
skilyrdum i 111. vidauka um andlegt og likamlegt heilbrigdi. Ad mati nefndarinnar er mikilveegt ad
slikar reglur séu settar.

Studningur vid innleidingu nys vottordseydublads

Rannsoknarnefnd samgodnguslysa beinir pvi til innvidaraduneytisins ad stydja Samgdngustofu
vid préun og innleidingu & nyju eydubladi um laknisvottord sem snyr ad pvi mati hvort
umsakjendur um okuskirteini fullneaegi 111. vidauka um andlegt og likamlegt heilbrigdi eins og
kvedid er aum i 3. gr. reglugerdar um okuskirteini nr. 830/2011 med sidari breytingum, og leita
i pvi skyni, ef porf er &, adstodar annarra raduneyta og undirstofnana peirra.

Drog ad nyju vottordseydubladi vegna leknisskodunar fyrir veitingu eda endurnyjun 6kuréttinda
hafa verid i vinnslu hja Samgoéngustofu. Gildandi vottordseydublad er aratuga gamalt og parfnast
endurnyjunar. Ad mati nefndarinnar er mikilvaegt ad innvidaraduneytio stydji Samgongustofu vid
préun og framkveemd 4 innleidingarferli & nyju vottordseydubladi og sjai til pess ad stofnunin fai
pann studning sem hun parf vid verkefnid, m.a. fra 6drum rdduneytum og undirstofnunum peirra.
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4. Mikilvaegar abendingar

Okuhefi og veikindi

Rannsdknarnefnd samgodnguslysa bendir & ad mikilveaegt er ad 6kumenn heetti akstri ef peir eiga vid
veikindi ad strida sem skerda 6kuhafni eda nota lyf sem skerda ékuhaefni. Veikindi og lyfjanotkun
geta haft neikveed ahrif & haefni einstaklinga til ad stjorna dkuteeki drugglega. Sum lyfsedilsskyld
lyf hafa sleevandi ahrif sem gerir pad varasamt ad stjorna okuteeki. Mikilveegt er ad laeeknar upplysi
sjuklinga sina um ahrif sleevandi og réandi lyfja & viobragdsflyti og einbeitingu. Jafnframt er
mikilveegt ad einstaklingar hafi sjalfir i huga pessar aukaverkanir lyfja og fylgi leiobeiningum leekna
og fylgisedla af nakvaemni.

I adsendri grein i Leeknabladinu ! um 6kuhafni sjuklinga kemur fram ad erlendar rannsoknir hafa
bent til pess, ef fra er talin misnotkun afengis og lyfja, ad sjukdémar sem liklegastir eru til pess ad
valda aukinni hattu & slysum séu heilabilun og kefisvefn. Til pess ad fa einhverjar upplysingar um
umfang pessa vandamals hér & landi 16gdu hofundar greinarinnar spurningalista fyrir nokkra hépa
af leknum Landspitala. VVoru spurningarnar lagdar fyrir 42 leekna, & deildum sem eru liklegastir til
ad sinna peim sem verda 66kuhafir af voldum sjukdéma eda annarlegs astands, og reyndust 27, eda
64% peirra, hafa ordid varir vid ad sjuklingar hafi haldid afram akstri gegn radleggingum laeknis. |
52 tilvikum vissu leeknarnir til pess ad sjuklingur hefdi & sidasta ari valdid skada eftir ad hafa ekid
bil an pess ad vera haefur til pess. Algengast var ad einstaklingar med flogaveiki og heilabilun héfou
ekki hlytt fyrirmealum laeknis um ad hetta akstri, en medal annarra patta sem nefndir voru var
misnotkun lyfja og afengis, 6skyrd yfirlid, sykursyki, keefisvefn og sjonskerding. Ad mati hofunda
stadfesti kdnnunin ad hér hafi verid um raunverulegt vandamal ad reeda i islensku samfélagi. Ohafir
O6kumenn eru i umferdinni og skapa sjalfum sér og 6drum vegfarendum raunverulega heettu.

I varnadarskyrslu sem Rannsoknarnefnd umferdarslysa gaf Gt &rid 2007 var bent & reglur sem unnar
voru af kanadiska leknafélaginu en embetti Landlaeknis birti peer til leidbeiningar fyrir islenska
leekna a vefsidu sinni. par er fario yfir helstu sjakdéma sem geta dregid ur dékuhafni, gefin upp
viomid til greininga a sjukdomum auk leidbeininga um hvenar naudsynlegt er ad afturkalla
okuréttindi sjuklinga. pad er ljost ad greiningartaeki og viomid skortir ekki en nokkud vantar upp &
framkveaemd peirra & islandi.

! Hjalti Mar Bjornsson og Kristin Sigurdardottir. Okuhaefni sjiklinga, Laknabladid, 11.tbl. 91. arg. 2005.
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