RNSA

Rannsdknarnefnd samgonguslysa

Skyrsla um banaslys i umferdinni

Mal nr. 2021-006U003
Dagsetning: 16. janL'lar 2021
stassetning:  Gangstigur milli Seljaskéga og Engjasels

Atvik: Hjolreidamadur féll af reiohjoli

Rannsékn samkveemt I6gum nr. 18/2013 skal eingdngu mida ad pvi ad leida i ljés orsakir
samgonguslysa og samgodnguatvika, en ekki ad skipta stk eda abyrgd, med pad ad markmidi ad
draga Ur haettu @ sams konar slysum og atvikum og afleidingum sambeerilegra slysa. Skyrslum

rannséknarnefndar um rannsokn einstakra slysa og atvika skal ekki beitt sem sénnunargégnum i

démsmalum.
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Samantekt

Maour féll af reidhjoli sinu og slasadist alvarlega. Hann fannst liggjandi
medvitundarlaus vid gangstig milli Seljaskoga og Engjasels. Madurinn lést nokkru sidar
a sjukrahusi.

Stadsetning
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Helstu upplysingar

Latinn:
65 ara karl

Veour og birta:
Hiti 2-3°C, haeg breytileg att, skyjad og dalitil rigning med kdflum

Gangstigur:
Bundid slitlag og gras 1 kring, halkublettir

Timi sélarhrings:
Tilkynnt klukkan 8:13

OKkutzeki:
Fuji fjallahjol, reiohjol
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Lysing a slysi

Atvikalysing

A0 morgni 16. jantar 2021 fannst medvitundarlaus og slasadur madur liggjandi vid gangstig & milli
Seljaskdga og Engjasels. Madurinn var bladberi. Vio hlid hans lagu reiohjol og postburdarpokar.
Tilkynning um hinn slasada barst 16greglu kl. 08:13. Ekki er vitad med vissu hveneer slysi0 atti sér
stad en postburdarpokarnir voru pvi sem naest tomir og pvi likur & ad madurinn hafi lokid vid
utburdinn. Hinum slasada var komid undir leeknishendur en hann Iést af averkum sinum um
solarhring seinna.

Mynd 1: Ljésmynd af slysavettvangi tekin i norduratt. Stigurinn fra Engjaseli er merktur nr.
1. Onnur moguleg leid reidhjolamannsins nidur brekkuna er merkt nr. 2. Myndin var tekin
nokkrum dogum eftir slysio.

Engin vitni voru ad slysinu en liklegt er ad madurinn hafdi annad hvort verid 4 leid fra Engjaseli
eftir stig sem er merktur nr. 1 4 mynd 1 eda a leid nidur grasbrekkuna (merkt nr. 2 & myndinni).
Slakki er 1 grasbrekkunni rétt fyrir ofan stiginn og er hugsanlegt ad hann hafi misst jafnvaegid par 4
reidhjolinu og fallid af pvi. Halka & stigunum geeti lika hafa att patt 1 slysinu. Stigurinn var hall en
sandadur, halka var 1 kontum. Hjo6lid bar pess merki ad hafa ordid fyrir alagi, eda hoggi pegar slysid
vard.

Averkar
Hjolreidamadurinn, sem var ekki med hjalm 4 hofdinu, hlaut banvaenan hofudaverka og Iést a
sjukrahusi skommu eftir slysio.

Farartzekio

Reidh;jolid var fjallahjol af Fuji gerd og bar pess merki ad hafa verid mikio notad. Hemlar voru i
semilegu lagi. Ekki var dberandi slag i gjéroum eda styri. Hjolid var buid frekar slitnum grofum
onegldum fjallahjoladekkjum. Pad var med glitmerki en engan ljosabtinad.

Okuhradi
Ekki er unnt ad segja til um hrada reidhjolsins pegar slysid vard, en ummerki a vettvangi bentu ekki
til ad um mikinn hrada hafi verid ad reda, sennilega undir 20 km/klst.
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Vegur og umhverfi

A slysstad er malbikadur stigur og grasblettur i kring. Fyrir ofan stiginn er nokkud brattur slakki
eda stutt brekka. Pegar fyrstu vidbragdsadilar komu & vettvang var hiti rétt yfir frostmarki, haegur
vindur og pungbtiid, rignt hafdi daginn adur en frost hafdi verid dagana a undan og jordin kold. bvi
voru kjoradstaedur fyrir halku & stignum. Stigurinn hafdi verid sandadur en var hall 1 kontum.

Afengis- og lyfjaprofanir
Ekki var gerd afengis- og lyfjarannsokn 4 reidhjolamanninum.

Orsakagreining

e Hjolreidamadurinn missti sennilega jafnveegio og féll af hjolinu
e Hann var ekki med hjalm 4 h6foinu og hlaut alvarlega hofudaverka
e Hjolid var ekki 4 nagladekkjum

Abending

Reidhjélahjalmar

I pessu slysi hlaut hjélreidamadur banvana hofudaverka. Hann var ekki med hjalm. Erlendar
rannsoknir syna ad mikill meirihluti banaslysa hjolreidamanna eru af voldum hofudaverka'.
Reidhjolahjalmar veita vernd gegn hofudaverkum og hvetur Rannsoknarnefnd samgoénguslysa
reidhjolamenn til ad nota avallt vidurkenndan reidhjolahjalm vid hjolreidar. I nylegri vidamikilli
samanburdarrannsokn 4 nidurstooum fjolda rannsdkna fra morgum londum & ahrifum hjalma 4
héfudmeidsli i reidhjolaslysum kom i 1j6s, ad hlutfall peirra sem urdu fyrir h6fudmeidslum var ado
medaltali helmingi minna medal beirra sem voru med hjalm, en hja peim sem voru 4n hjalms?.
Oryggiséhrif hjalma malast meiri gagnvart alvarlegum hdfudmeidslum. Hlutfall peirra sem hlutu
alvarleg hofudmeiodsl, p.m.t. banaslys, var ad medaltali 69% legra medal peirra sem voru med hjalm
en peirra sem ekki voru med hjalm.

Utbtinadur reidhjéla fyrir vetrarnotkun

Fyrir vetrarnotkun reidhjdla er naudsynlegt ad geeta pess ad hjolio s¢ 1 godu lagi og vel utbtid fyrir
dimmu, snj6 og halku. Yfir vetrartima ma buast vid halku vida. Vid par adstedur geta nagladekk
skipt skdopum. GoOd 1jos eru naudsynleg pvi erfitt getur verid ad greina hindranir i myrkri.
Rannsoknarnefnd samgonguslysa hvetur reidhjolamenn til pess ad titbta reidh;jol sin sérstaklega vel
fyrir vetrarnotkun. Hjola 4 godum nagladekkjum, geeta sérstaklega ad synileika med gédum ljosum
og vera i synileikafatnadi.

! Nicaj L, Mandel-Ricci J, Assefa S, Grasso K, McCarthy P, Caffarelli A, McKelvey W, Stayton C, Thorpe L, ,Bicyclist
Fatalities and Injuries in New York City: 1996-2005“: A Joint Report from the New York City Departments of Health and
Mental Hygiene, Parks and Recreation, Transportation, and the New York City Police Department, 2006.

2 Olivier, Creighton, 2017: ,Bicycle injuries and helmet use: a systematic review and meta-analysis.“ International Journal of
Epidemiology, Volume 46, Issue 1. Oxford University Press.
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