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Bilbelti auka oryggi

Bardtta fyrir auknu umferdaréryggi snyst i grofum drattum um tvo peetti, annars vegar ad koma i veg
fyrir slys og hins vegar ad koma i veg fyrir alvarlega averka i peim slysum sem verda. Pad 6ryggisteeki sem

an efa hefur skilad einna mestum avinningi er 6ryggisbeltid [1]. Oryggisbeltid studlar ad pvi ad halda félki
i seetum sinum og minnkar likur a pvi ad pad kastist til og fra i farpegaryminu eda jafnvel Gt ar pvi.

Pegar bifreid lendir i arekstri losna ur laedingi
miklir kraftar & nokkrum sekdndubrotum. Hradi
Okutaekis parf ekki ad vera mikill til pess ad
pessir  kraftar fari langt umfram getu
einstaklings til ad halda sér fostum i szeti sinu.
Einstaklingurinn, sem notar ekki bilbelti, kastast
pvi til i farpegaryminu og lendir sjalfur i arekstri
vid innra byrdi pess eda adra farpega. Einnig
getur hann kastast Ut ar bilnum. A myndinni hér
til hlidar ma sjd hvernig styrishjélid hefur
bognad vid pad ad 6kumadurinn hentist fram 4
styrid. Daemi eru um ad einstaklingar kastist ut
um framrdduna ef peir eru ekki spenntir i
bilbelti vid harda framandakeyrslu. En pad er ekki
nog ad Okumadurinn noti Oryggisbelti, allir
farpegar eiga ad nota bilbelti. Einn laus farpegi
getur kastast til og fra i farpegaryminu og

skapad par med mikla haettu fyrir hina sem nota
bilbelti.

Mynd 2: Myndin er af bifreid sem lenti i framanakeyrslu a
innanbaejarhrada.
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Mynd 1: Daemi um vegsummerki par sem beltislaus
okumadur kastadist fram a styri og framrudu og sidan ut
um hlidarradu.

Hradi bifreidar parf ekki ad vera mikill til pess ad
illa geti farid. Rannséknarnefnd umferdarslysa
gaf Ut varnadarskyrslu arid 2006 vegna
areksturs sem vard innanbaejar snemma 3 pvi
ari [2] (sja mynd 2). bar lentu saman tveer
folksbifreidar sem komu Ur gagnstaedum attum
og annar 6kumannanna notadi ekki 6ryggisbelti.
Hann hlaut mjog alvarlega dverka. A myndinni
ma sja far eftir hofud 6kumannsins. Ad mati
nefndarinnar hefdu meidsl hans ekki ordid eins
alvarleg hefdi hann verid spenntur i 6ryggisbelti.
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Mynd 3: Hlutfall slasadra i utafakstri bifreida sem kastast ut tr bifreidinni (2005 — 2007) Mikill meirihluti peirra sem létust i
utafakstri bifreida og voru ekki spenntir i 6ryggisbelti, kostudust at ur bifreidinni [3].

Ramlega helmingur af 6llum einstaklingum, sem létust & drunum 2005 til 2008 i utafakstri bifreida,
kostudust ad hluta til eda alveg Ut Ur farpegaryminu (sja mynd 2). [ sumum tilfella hentist félk tugi metra
utan bifreidarinnar. Miklar likur eru @ alvarlegum averkum pegar félk kastast ut ur bifreid i drekstrum og
bilveltum. [ &tokunum afmyndast bifreidin yfirleitt, oft med peim afleidingum ad hurdir opnast eda detta
af. Sama ma segja um rudur, paer brotna eda detta ur. Krafturinn sem verkar a félk i bifreid sem veltur,
er sami Oflugi krafturinn sem verkar a félk i hringekju. Hann kallast midfléttakraftur og veldur pvi ad allt
lauslegt, folk og hlutir, prystast at fra sndningsmidju. Af pvi leidir ad sa sem er ekki spenntur i bilbelti
getur kastast Ut i hamaganginum. En pod dyr 6kutaekis opnist ekki i bilveltu eda arekstri, er pad ekki
trygging fyrir pvi ad dspenntur 6kumadur eda farpegi haldist i bilnum. Félk getur farid dt um litla glugga
eda sollugur. Slikir eru kraftarnir pegar 6kutaeki velta. Einstaklingur sem kastast Gt ur bifreid hlytur oftar
en ekki alvarlega dverka a heila og maenu, brjéstholi og kvid.
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Mynd 4: Okumenn og farpegar kastast langt fram p6 ad peir séu spenntir i bilbelti (Arekstrarginan er spennt i ryggisbelti).

Myndin er fengin fra Euro-NCAP af arekstrarprofi par sem bifreid er ekid a vegg a 64 km/klst. hrada.
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Ekki parf mikid imyndunarafl til ad atta sig @ hvernig miklir dverkar geta hlotist vid ad kastast it um rudur
a bifreid. Eins og sja ma @ myndinni hér ad nedan pa parf gluggaopid ekki ad vera stort.

Mynd 5: Mynd tekin tr 6kumannszeti bifreidar sem snerist a vegi vegna hradaksturs. Bifreidin rann afturabak a ljésastaur og
okumadurinn kastadist ut um afturriduna. Hann var ekki spenntur i 6ryggisbelti og var saetisbakid stillt a mikinn halla.

Pé svo ad einstaklingur sleppi litid slasadur Ut ur bifreidinni pa geta bedid hans frekari haettur. Likaminn
er oft & mikilli ferd og getur kastast hatt upp i loftid, hann getur lent @ hérdum hlutum, s.s. steinum og
eins eru morg deemi pess ad menn hafi klemmst undir bifreidinni.

P6 er pad audvitad svo ad bilbelti koma ekki algerlega i veg fyrir hreyfingar innan farpegarymisins og i
hordum drekstrum og bilveltum kastast folk talsvert til po svo ad pad sé spennt i Gryggisbelti.
Oryggispudar eda loftpidar voru fyrst hannadir til ad blasa Gt i hérdum framanakeyrslum p.a. héfud og
brjéstkassi lentu & tiltdlulega mjukum pudum og kdstudust um leid minna fram. Oryggispudar eru
hannadir til ad vinna med bilbeltinu, pvi er mikilvaegt ad fdlk noti bilbelti pd svo ad bifreidin sé Gtbuin
oryggispudum [1]. Eftir pvi sem loftpudar i styri urdu algengari i bifreidum sénnudu peir gildi sitt og
hefur talsverd préun ordin a peim sidan. Flestar tegundir bifreida eru nd bunar mérgum o6ryggispudum.
Auk 6ryggispuda i styri og maelabordi, fyrir farpega i framsaeti, eru 6ryggispudar fyrir hlidarakeyrslu,
stadsettir annadhvort i seeti, hurd eda i lofti. Einnig hafa verid framleiddir loftpudar sem stadsettir eru {
golfi til ad varnar fétum og adrir sem blasa Ut utan & bifreidinni til varnar évordum vegfarendum svo
eitthvad sé nefnt.

Oryggisbelti eru hénnud fyrir fullordinn einstakling

Oryggisbelti eru hénnud med 6ryggi fullordinna einstaklinga ad leidarljosi. Vegna ymissa atrida, s.s.
likamsstaerdar, styrkleika halsvodva, proska mjadmagrindar og pyngd hofuds midad vid likamann, er
mikilvaegt ad born sitji { sérdtbdnum o6ryggisbunadi sem hafir heed peirra og pyngd. Barnabilstélar og
sessur eru til i margs konar steerdum og ger6um. Umgengni um barnabilstdla og sessur krefst pekkingar
foreldra og forrd6amanna barnanna og pvi mikilveegt ad allir sem malid vardar kynni sér vel
leidbeiningar badi framleidenda bifreidarinnar og stdlsins 4dur en notkun hefst. Rannsdknir hafa synt ad
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a pessu er talsverd brotalom [4]. A &rabilinu 1999 til 2009 Iétust 10 bdrn 14 ara og yngri. Par af voru
fjiogur ekki i neinum 6ryggisbunadi og eitt barnanna var ranglega spennt. Eitt barn sat i barnabilstdl sem
var rangt festur pannig ad stélinn gat kastast talsvert til og voru h6fudmeidsl barnsins rakin til pess.

Ymsar gagnlegar upplysingar ma finna & vef Umferdarstofu og Lydheilsustofnunar um o6ryggisbinad
barna i bifreidum®.

Aukin bilbeltanotkun getur faakkad banaslysum i umferdinni

A grundvelli rannsékna RNU fra arinu 2000 til og med 2008 telur nefndin ad 43 peirra sem létust i
umferdarslysum hefdu mogulega lifad hefdu peir notad bilbelti. Pau eru fa einféldu Urraedin sem hagt er
ad benda 4 sem gaetu bjargad fjolda folks fra érkumlun og dauda i umferdinni. Pad markmid ad na 100%
bilbeltanotkun 6kumanna og farpega, er sennilega pad ahrifarikasta. A mati Rannsdknarnefndar
umferdarslysa settu sektarakvaedi fyrir ad spenna ekki beltid ad vera i samraemi vid avinning af notkun
peirra og haekka umtalsvert fra pvi sem nu er.

Fra arinu 2000 hefdu mogulega 43 6kumenn og farpegar
lifad slys af hefdu peir notad bilbelti

b N

Fjoldi

s

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Mynd 6: Fj6ldi einstaklinga sem mogulega hefdu lifad af umferdarslys & islandi hefdu peir verid spenntir i 6ryggisbelti.

Liést er ad bilbelti hafa bjargad morgum frd alvarlegum og lifshaettulegum &verkum. Bandariska
umferdaroryggisstofnuninni (NHTSA) dzetlar ad 6ryggisbelti bjargi um 15 til 16 pudsund mannslifum i
Bandarikjunum & ari hverju en par latast um 40 pusund i umferdarslysum arlega [5]. Ekki hefur verid
reynt ad leggja mat & sambaerilegar tolur fyrir island.

" http://www.umferd.is/id/1214 og http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/arvekni-slysavarnir-
barna/oryggi-i-bilum/leidbeiningar/
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Aukin bilbeltanotkun getur faekkad mikid slésudum
Rannséknarnefnd umferdarslysa telur mogulegt ad faekka ,mikid slosudum* einstaklingum um allt ad
20 manns a ari ef allir skumenn og farpegar bifreida notudu bilbelti.

Tafla 1: Mat & fjolda slysa med miklum meidslum par sem bilbelti hefdi dregid ur meidslum [6].

2006 2007 2008

Fjoldi slysa sem orsokudu mikil meidsl 128 165 164
bar af i bifreid 75 100 94
Fjoldi tilfella par sem belti hefdi leitt til minni daverka 17 17 18

Eins og fyrr segir parf 6kutaeki ekki ad vera & mikilli ferd pegar pad lendir i arekstri til pess ad farpegar og
bilstjori fai ekki rond vid reist og kastist til og rekist harkalega a t.d. meelabord, dyrapdsta, pak eda
jafnvel adra farpega.

Sem dami md nefna nokkur alvarleg slys sem bar ad med peim haetti ad dkumadur missti stjérn a
Okutaeki sinu i halku. Vid pad lentu bifreidarnar utaf og 6ku a vegg eda ljdsastaur a frekar litilli ferd. Hinir
beltislausu kdstudust vid areksturinn a innra byrdi farpegarymisins og hlutu m.a. alvarlega héfudaverka.

Notkun oryggisbelta

Breytingar voru gerdar 8 umferdarlogunum arié 1981 par sem 6kumdnnum og farpegum var gert skylt
ad nota oryggisbelti ef pau voru til stadar i 6kutaekinu. Fyrst um sinn jokst beltanotkun ékumanna ekki
mikid en arid 1988 var farid ad sekta fyrir ad spenna ekki beltin. Pa jokst bilbeltanotkun 6kumanna
umtalsvert eins og sja ma a linuritinu hér ad nedan. Aukning & bilbeltanotkun farpega hefur ekki verid
jafn hréd, einkum farpega i aftursaeti, en pd er pad svo ad arid 2002 maeldist notkun baedi 6kumanna og
farpega nalaegt 100% [7]. Til samanburdar ma geta ad a arunum 1998 til 2007 voru 41% latinna
einstaklinga i bifreidum ekki spenntir i 6ryggisbelti [8].
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Mynd 7: Hlutfallsleg notkun 6ryggisbelta medal 6kumanna [5].
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[ kdnnun & aksturshegdun almennings, sem Umferdarstofa framkveemdi arid 2006 [9], koma fram ymsar

upplysingar um mismunandi hegdun hdpa um notkun 6ryggisbelta:

Algengara ad 6kumenn med meiraproéf sleppi endrum og eins ad spenna beltid en peir sem hafa
einungis almenn okuréttindi.

Karlar sleppa oftar beltisnotkun en konur pegar peir eru 6kumenn eda farpegar i framsaeti, en
litill munur er @ kynjunum pegar setid er i afturszeti bifreidar.

Taeplega pridjungur afspurdra, sagdist ekki hafa spennt Oryggisbeltid sem farpegi i afturseeti
bifreidar einu sinni eda oftar undanfarna sex manudi.

fbuar & hofudborgarsvaedinu eru liklegri til ad nota bilbelti en ibdar 4 landsbyggdinni. Stadan
hvad petta vardar er verst & Reykjanesi, Sudurlandi og Austurlandi.

[ kénnuninni kemur einnig fram ad ckumenn og farpegar eru liklegri til ad spenna beltid ef
aksturinn fer fram i dreifbyli en i péttbyli.

Sem betur fer nota allflestir 6kumenn og farpegar oryggisbelti ad jafnadi. betta eru pvi mikilvaegar

upplysingar um pd markhdpa sem eftir er ad sannfeera um naudsyn pess ad nota pennan mikilvaega
Oryggisbunad. pad hlytur ad vera sameiginlegt markmid allra ad draga ur fj6lda alvarlega slasadra og
latinna einstaklinga: Ahrifarikasta radid er an efa ad auka notkun o6ryggisbelta, badi 6kumanna og
farpega vid oll tekifeeri.
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