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Inngangur

Upplysingar um bifhjolaslys & islandi hafa verdi fabrotnar hingad til og pvi akvadu
Bifhjélasamtok lydveldisins ad radast i framkveemd pessarar rannsoknar, i samstarfi
vid Urvinnsluadila gagnanna, Umferdarrad og Rannsoknarnefnd umferdarslysa.
Gognin sem unnid er med na yfir 10 ara timabil p.e. arin 1991-2000.

Meginstyrkur rannsoknarinnar felst i umfangi hennar. Skodud hafa verid teplega 800
tilvik, sem skrad hafa verid af 16greglu og feerd i Slysaskraningarkerfi Umferdarrads.
Badi er um ad raeda eignatjonsohdpp og slys med meidslum. 1 skyrslunni er synd
bréun bifhjélaslysa undanfarin 10 ar, paer adsteedur sem bifhjolaslys verda vid, meidsl
bifhjolamanna og farpega og orsakir slysa, svo eitthvad sé nefnt. Aldrei fyrr hefur
verid gerd rannsokn & Islandi sem tekur fyrir & jafn itarlegan hatt eignatjonsohdpp og
slys med meidslum sem ein tegund 6kutzekja & adild ad. pad leikur engin vafi & pvi ad
gerd rannsoknar sem pessarar eykur mjog umraedu um bifhjolaslys og almennt um
bifhjol og umferdardryggi.

Pegar nidurstédur rannsoknarinnar eru skodadar ma sja ad marktek fekkun hefur
ordid a bifhjolaslysum fra arinu 1991 pratt fyrir ad innflutningur bifhjéla hafi aukist.
Eflaust ma pad pakka aukinni vitund bifhjolamanna um hettu sem fylgir akstri
bifhjola, auknum arédri & vegum Bifhjolasamtaka lydveldisins, Umferdarrads og fleiri
adila og baettri 6kukennslu a undanférnum arum.

I skyrslunni eru einnig skodadar paer tegundir umferdarslysa sem bifhjol lenda i. Ad
auki eru birtar upplysingar um helstu orsakir bifhjélaslysa og hvort 6kumadur bifhjols
eda Okumadur bifreidar atti sok ad slysinu. Hér er auk pess ad finna upplysingar um
baer adsteedur sem voru a vettvangi pegar slysid atti sér stad.

Segja ma um flest slysanna ad pau verd innan péttbylis & gétum par sem leyfour
hamarkshradi er 50 km/klst. Slysin hafa flest ordid & purru malbikudu yfirbordi pegar
vedur er hvad best. Slikt stadfestir ad bifhjol eru sjaldnast i notkun yfir
vetrarmanudina pegar feerd og vedur eru hvad verst, heldur er mest 61l notkun peirra &
vor-, sumar- og haustmanudum pegar akstursskilyrdi og vedur eru hvad best.

Pad er tru peirra sem standa ad pessari skyrslu ad hun nytist bifhjélafélki,
Umferdarradi og fleirum vel i forvarnarstarfi og ad per upplysingar sem hér koma
fram muni leida til enn frekari feekkunar bifhjolaslysa.

Domsmalaraduneytid, Rannsoknarrad umferdaréryggismala og Reykjavikurborg
veittu styrk til verkefnisins.
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Skilgreiningar og takmarkanir

Skilgreiningar

Gatnamot. Slys & gatnamdtum er flokkad sem slikt, eigi pad sér stad innan vid 10 metra radius
fra gatnamdtum.

Létt bifhjol. Vél bifhjdlsins er 50 cc ad steerd eda minni.
pungt bifhjol. Vél bifhjolsins er yfir 50 cc ad sterd

Bifhjoladagar. Samanlagdur fjoldi daga & ari sem 6ll bifhjél eru & skrdningarndmerum &
islandi.

Innlagnardagar. Samanlagdur fjoldi daga & &ri sem skraningarnimerum bifhjéla er lagt.

Skraningardagar. Samanlagdur fjoldi daga sem bifhjol eru skrad & hverju ari.

Gogn sem ekki eru tilkynnt I6greglu eru ekki med i greiningunni.

Melingin bifhjoladagar er tilraun til ad nalgast umferd bifhjéla & hverju &ri. Pessi meling hefur
baedi kosti og annmarka.

Bifhjolaslys 1991-2000 6



Helstu nidurstodur

e Alvarlegum bifhjélaslysum hefur feekkad & timabilinu, badi i flokki Iéttra og
pungra bifhjéla. A sama tima hefur skradum bifhjolum fjolgad. Arid 1992
voru skrad 113 bifhjolaslys i slysaskrd Umferdarrads, en arid 2000 einungis
48.

e Algengasta tegund bifhjolaslysa eru arekstrar eda 6hdpp a gathamdétum. Um
helmingur bifhjolaslysa verdur & gatnamo6tum og i langflestum tilfellum lendir
saman folksbil og bifhjol (80%).

e bung bifhjol koma fyrir i 76% slysa en létt bifhjdl i 24%. Nanari greining a
pungum bifhjolum leidir i 1jos ad sporthjol (28%) og goétuhjol eru algengust
(21%), en hippar (16%), torfaeruhjol (7%) og fornhjél (1%) koma par a eftir.

e Um helmingur bifhjolamanna sem lenda i slysum eru ekki skradir eigendur
hjolanna. | sumum tilfellum eru hjol skrad & néfn annarra fjolskyldumedlima
en &tla ma ad ad hitt sé lika algengt ad hjol séu lanud vinum i stuttan tima,
sem reynist sidan bjarnargreidi!

* Taplega 30% 6kumanna léttra bifhjola voru réttindalausir. Kennsla i stjérnun
bifhjola er mjog mikilveegur pattur i feekkun bifhjdlaslysa.

* Flest bifhjolaslys verda i péttbyli, par sem leyfdur hamarkshradi er 50 eda
minni. Sumarid er timi bifhjolamanna, flest slys verda i juni, juli og agust, um
midjan dag vid bestu adstaedur (yfirbord purrt og malbikad).

e Likt og i 6drum umferdarslysum er ungum karlménnum heettast vid ad lenda i
bifhjolaslysum. Teeplega 94% peirra sem lenda i bifhjélaslysum eru karlmenn.

e Algengustu tegundir meidsla eru & hofai, halsi og fotum. Petta & badi vid um
farpega og 6kumenn bifhjéla. Hlutfall alvarlegra meidsla er mjog hatt midad
vid onnur umferdarslys. Um 80% slasadra bifhjolamanna notudu
bifhjolahjalm, ivid fleiri karlar en konur. Pad helgast liklega af pvi ad konur
eru oftar farpegar bifhjola en karlar og 6ryggishjalmur er ekki tilteekur fyrir
farpega. Rannséknin synir ad peir sem nota bifhjélahjalma hljota ekki eins
alvarleg meidsl og peir sem nota ekki bifhjélahjalma, pegar slys verda.

» Bifhjolamenn eru orsakavaldar i um 65% bifhjolaslysa. Utafakstur og fall af
bifhjoli eru algengustu orsakirnar (6kumannsmistok), en athygli vekur einnig
hversu stor hluti 6kumanna er an réttinda. Séu tekin Gt pau tilvik par sem
bifhjoli og bifreid lendir saman kemur i ljos ad 6kumenn bifreida eru
orsakavaldar i 53% tilfella. Algengast er ad 6kumenn bifreida virdi ekki hagri
reglu og bidskyldu, p.e.a.s. aki i veg fyrir bifhjol.

Bifhjolaslys 1991-2000 7
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Kafli 1. Tidni, proun og tegund bifhjolaslysa & Islandi
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Oll bifhjél: Fjoldi slysa med meidslum og eignatjéns6hdépp 1991 - 2000
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Mynd 1. Fjoldi bifhjélaslysa var i hamarki arid 1992 en fra peim tima ma sja markvissa faekkun a bifhjélaslysum. Freistandi er ad rekja préunina til aukinnar
aherslu & umferdaroryggi bifhjolafélks

Bifhjolaslys 1991-2000 10
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Oll bifhjél: Fjoldi slysa og eignatjonséhopp 1991-2000 og bifhjéladagar
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Mynd 2. bad er athyglisvert ad skoda préun slysa i tengslum vid hversu morg bifhjél eru a gotunni hvert ar. Kvardinn hsegra megin a
myndinni er samanlagdur fjéldi daga (pusundir daga) sem bifhjél og létt bifhjél eru skrad a numerum (upplysingar fra Skraningarstofunni).
Myndin synir ad hjéladogum faekkadi markvisst fra 1992 pegar peir voru 418 pusund til arsins 1995 er peir voru 294 pusund.Nanari
greining a pessum tolum synir ad hjélum faekkadi i rauninni ekki, heldur 16gdu fleiri bifhjolamenn inn skraningarnimer (sja nanari greiningu
fyrir nedan). Ad 60ru leyti segir myndin einnig ad feekkun slysa verdur ekki skyrd med minni umferd bifhjéla, heldur virdist hér vera um
raunverulega faekkun slysa ad reeda. Undanfarin 5 ar hefur bifhjélum & nimerum fj6lgad, en & sama tima hefur slysum feekkad.
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Pung bifhjol: Fjoldi bifhjéla i slysum og eignatjonséhéppum
og bifhjéladagar

350

- 300 e
>
- 250 2
S
3
5 - 200 ‘2
S =
iy - 150 &,
©
©
- 100 5
=)
- 50 LL

-0

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
I Bifhjol —e— Bifhjéladagar
Létt bifhjél: Fjoldi bifhjéla i slysum og eignatjonséhéppum og
bifhjéladagar
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Myndir 3-4. Slysum og eignartjons6hdppum hefur feekkad, beedi i flokki Iéttra og pungra
bifhjéla. Sé litid & hj6ladaga, pa hefur peim fjdlgad umtalsvert i flokki Iéttra bifhjéla, en i
flokki pungra bifhjéla faekkadi peim milli aranna 1991 og 1995, en fjdlgadi sidan arin a
eftir. Mikinn fjélda hj6ladaga arin 1991-3 ma ad einhverju leyti rekja til pess ad pa tiokadist
ekki ad leggja inn numeraploétur yfir veturinn i jafn miklum maeli og hin sidari ar .
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Pung bifhjol: Fjoldi skraningardaga, innlagnardaga og
bifhj6ladaga 1991-2000
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Létt bifhjél: Fjoldi skraningardaga, innlagnardaga og
bifhj6ladaga 1991-2000
300
250 242
£
=}
T 200
=}
3
a 162
= 150
(o))
[]
©
5 100
0
= 80
50
0 T T T T T T T T T T T

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

Skraningardagar Innlagnardagar =====Bifhjoladagar

Myndir 5-6. Heimild: Skraningarstofan. Umtalsverd fjdlgun hefur ordid a skradum
bifhjélum arin 1991-2000, besedi i flokki Iéttra og pungra bifhjola. Samkveemt t6lum
Skraningarstofunnar voru um 1700 pung bifhjol & skrd &rid 2000 (242.000
skraningardagar/365), en voru aridé 1991 um 1170. Dogum i heild sem pung bifhjél eru a
ndamerum hefur po faekkad, Gr 303 pusund dégum arid 1991 i 255 pusund daga arid
2000.Léttum bifhjolum hefur einnig fjblgad, dr ramlega 470 i 663. beim dégum sem
namerum er lagt hefur fjdlgad mikid og bifhjéladégum pvi feekkad.

Bifhjolaslys 1991-2000 13
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Tegund bifhjéla i slysum
Létt bifhjol
24%
Pung bifhjél
76%

Mynd 7. Slys a lettum bifhjolum eru mun feerri en slys a bifhjolum (pbungum).
Meginastaedu pessa ma rekja til pess ad a Islandi midast akstur léttra bifhjola ad mestu
vid unga 6kumenn & aldrinum 15-16 &ra og pau eru pvi feerri.

Flokkur bifhjéla i slysum

Torfeeruhjél Fornhjol

7% 1%
Hippar Sporthjol
16% 28%
G6tuhjol
0]
21% Skellindarur

27%

Mynd 8. Gerd var tilraun til ad flokka bifhjol i slysunum nanar og fengnar upplysingar fra
Skraningarstofu um tegund, undirtegund og hestaflafjélda. Haegt var ad greina um 70%
af hjolunum i slysaskranni og voru sporthjol par algengust (28%), skellinédrur nezest
algengastar en par & eftir komu gétuhjél (21%) og hippar (16%). Torfeeruhjél (7%) og
fornhjél (1%) komu fyrir i minna meeli. Daemi voru um nokkur bifhjol sem hoéfou lent i
6héppum 3-4 sinnum & timabilinu. Eitt bifhjél var med 5 6hépp ad baki!

Bifhjolaslys 1991-2000 14
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Oll bifhjél: Flokkur ékuteekja i arekstrum vid bifhjol

90
80
70 -
60 -
50 -
40 -
30
20 -
10 -

0 H ESSa B

Folksbifreid Jeppabifreid Sendibifreid Vorubifreid Annad

79

Mynd 9. Flest dkutaeki i arekstrum vid bifhjol eru folksbilar eda i nzerri 80% tilvika.
bar a eftir koma jeppabifreidir (8%) en adrar tegundir 6ékutaekja i minna meeli. Til
samanburdar méa nefna ad i umferdarkdénnun Umferdarrads hefur komid fram ad
félksbifreidir eru um 75% 6kutaekja sem stddvadar eru og jeppabifreidir um 17%
(medaltal sl. 10 ara).

Oll bifhjél: Tegundir 6happa i bifhjélaslysum 1991-2000
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Mynd 10. A myndinni ma sja ad tveer tegundir 6éhappa eru langalgengastar i
bifhjélaslysum en pad eru 6hdpp par sem eitt 6kutaeki & adild ad slysi og arekstrar
& gatnamotum. | 6hdppum par sem eitt dkutaeki & adild er fall af hjoli algengasta
tegundin (136 tilvik).

Bifhjolaslys 1991-2000
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Oll bifhjol: Hlutfall lanshjéla i slysum 1998-2000
70
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Mynd 11. Eignarhald bifhjéla (eigandi/lanshjol) hefur verid skrad i slysaskra
Umferdarrads fra arinu 1998. begar litid er & eignarhald pessi ar kemur i lj6s ad
dkumenn eru eigendur bifhjélanna i yfir helmingi tilfella arin 1998 og 1999. Arid 2000
snérist pad hins vegar vid og fleiri 6kumenn i slysum voru lanpegar bifhjéla en
eigendur. Pad er pvi sennilega heillarad til feekkunar bifhjolaslysum ad eigendur heetti
aod lana hjolin sin.

Oll bifhj6l: Kyn bifhjolamanna og notkun éryggishjalms
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Mynd 12. Fleiri karlmenn nota 6ryggishjalm en konur. Um 85% karla voru med
hjalm & méti 72% kvenna. Hver asteedan fyrir pessu er, er ekki ljést. E.t.v. eru
konur oftar farpegar og 6ryggisbunadur ekki tiltsekur fyrir pzer.

Bifhjolaslys 1991-2000 16
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Oll bifhjél: Flokkur meidsla 6kumanna bifhjola 1991-2000

Litil meiosl Mikil meidsl Daudi

Mynd 13. Um 40% bifhjélamanna sem slasast hljéta mikil meidsl. Rannséknir
erlendis hafa synt ad heettan & pvi ad lata lifid i bifhjélaslysi er fjorfold & vid
venjulegt bilslys, en bifhjél eru tiltdlulega Iétt 6kuteeki og veita kumdnnum litla
vorn.

Oll bifhjol: Flokkur meidsla og notkun 6éryggishjalms

B An 6ryggishjalms
W Med Oryggishjalm

Litil meidsl Mikil meidsl

Mynd 14. A myndinni hafa meidsl 6kumanna verid flokkud eftir pvi hvort peir
notudu oryggishjalm eda ekki. Hlutfallslega feerri peirra sem slasast alvarlega nota
Oryggishjalm, samanborid vid pa sem hljota litil meidsl.

Bifhjolaslys 1991-2000 17
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Oll bifhjél: Stada 6kuréttinda
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Mynd 15. Teeplega 80% bifhjélamanna sem lentu i slysum & timabilinu 1991-2000
voru med gild 6kuréttindi og um 6% voru ekki med réttindi medferdis. begar stada
Okuréttinda er skodud eftir hvort um er ad raeda létt eda pung bifhjol kemur i ljos
ad teeplega 30% o6kumanna léttra bifhjéla voru réttindalausir, en 10% ékumanna
pungra bifhjéla.

Bifhjolaslys 1991-2000 18
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Kafli 2.Timi og adstaedur bifhjolaslysa
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Oll bithjél: Fjoldi slysa eftir manudum

20 -
17,7
18 —
16 P
e 13,9
14
109 11.8
12 101 ¢1u - 08
% 10 ___
8
6
3,6
4 21 3V ]
2 1.4 1.3
o .
5 T 3 ) 3 = = [N (7] o > Q
= g & T ® 3 = @ 3 & 2 2
) S v @ @ oy e e
508 s 2 2 3
g g 8

Mynd 16. Flest bifhjolaslys verda i juni, juli og agust. Tengsl notkunar bifhjéla og
feerdar a vegum eru augljés og pvi kemur ekki a évart ad slys og 6hopp fylgi sama
mynstri.

Oll bifhjél: Fjoldi slysa eftir tima so6larhrings
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Mynd 17. Flest bifhjélaslys verda ad degi til. Einungis 18,4% bifhjélaslysa verda a
timabilinu 20:00 — 07:59. A pessum tima eru birtuskilyrdi best og einnig vekur
athygli ad flest slysin verda milli kl. 12:00 og 15:59, sem er utan adalalagstima i
umferdinni.

Bifhjolaslys 1991-2000 20
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Oll bifhjél: Forgangur i bifhjolaslysum
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Mynd 18. Almennur forgangur er algengasur i bifhjélaslysum (82%). Um 11%
slysa verda vid bidskyldu, 5% vidumferdarljés og 2% vidstodvunarskyldu.

Oll bifhjol: Slys & gatnamo6tum
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Mynd 19. Bifhjolaslys & gatnam6tum eru mjog algeng. bar kemur til ad 6kumenn

bifreida misreikna hrada og steerd bifhjola, segjast jafnvel ekki sja pau stundum.
Allir bifhjélamenn verda ad hafa pessa heettu i huga og aka geetilega vid
gatnamot.
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Oll bifhjol: Hamarkshradi & vegi par sem bifhjolaslys vard
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Mynd 20. Yfirgnaefandi fjoldi bifhjolaslysa a sér stad i péttbyli. 74,7% bifhjolaslysa a arunum 1991-2000 urdu innan péttbylis, par sem
leyfédur hamarkshradi var 60 km/kist. eda minni. Einungis 13,5% slysanna attu sér stad & pjédvegum landsins.
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Oll bifhjol: Yfirbord vegar i bifhjolaslysum
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Oll bifhjol: Feerd vegar i bifhjolaslysum
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Myndir 21- 22. Flest bifhjélaslys verda a malbikudu, sléttu og purru yfirbordi.
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Oll bifhjol: Birtustig i slysum
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Oll bifhjol: Lysing i slysum
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Myndir 23- 24. A myndunum sést ad flest bifhjolaslys verda i dagsbirtu og par
sem lysing a vegi er géad.
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Oll bifhjol: Fjoldi slysa i dreifbyli og péttbyli
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Mynd 25. Yfirgnaefandi meirihluti bifhjélaslysa verdur i péttbyli. Einungis 14%
bifhjélaslysa verda i dreifbyli.
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Bifhj6laslys 1991-2000 26



100 -
90 +
80 -
70 A
60 -
% 50 -
40 +
30 ~
20 -
10 ~

93,6

.-'- L. L..',.r\'l-ll “14, \
kY 15 b Ly |
==;i;= [T E
Oll bifhjél: Kyn 6kumanna bifhjéla
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Mynd 26. Karlmenn eru i miklum meirihluta peirra 6kumanna sem lenda i bifhjlaslysum.
Hlutfall kvenna sem téku bifhjdlaprof arié 2001 er 18%

Oll bifhjél: Notkun 6ryggisbunadar
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Mynd 27.Rumlega 80% 6kumanna i bifhjolaslysum notadi 6ryggishjalm og 11%
oryggisfatnad. Tolur um hlifdarfatnad gefa pé ekki rétta mynd af stédunni par sem
einungis var farid ad skra hann nylega i slysaskra Umferdarrads. ba er ekki alltaf gefid
upp i légregluskyrslum hvort 6ryggisfatnadur hefur verid notadur.
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pung bifhjol: Aldur 6kumanna i slysum og 6héppum 1991-2000
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Mynd 28. A myndinni sést aldur kumanna pungra bifhjéla sem lent hafa i slysum og 6héppum. Flestir sem lenda i 6héppum eru & aldrinum
19-23 ara, um 50 manns a hverju aldursari.
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Létt bifhjol: Aldur 6kumanna i slysum og 6héppum 1991-2000
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Mynd 29. A myndinni sést aldur kumanna léttra bifhjola sem lent hafa i slysum og 6héppum. Eins og vi® er ad buast eru pessir ékumenn &
aldrinum 15-16 ara, hafa verid med prof i 1-2 ar og reynslulitlir i umferdinni.
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Oll bifhjol: Tegund meidsla 6kumanna bifhjéla
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A mynd 30 sést flokkun meidsla ékumanna i bifhjolaslysum. Mest var um héfudmeidsl, eda i 63% tilvika en par & eftir
komu halsmeidsl (34%). Brot af einhverju tagi voru skrad i 26% tilvika, meidsl & fotum i 23% tilvika og a baki i 12% tilvika.
Mjog morg pessara meidsla flokkast sem alvarleg
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Oll bifhjdl: Skradar orsakir 6kumanna bifhjéla i bifhjélaslysum 1991-
2000

36 433,9

24 22,2
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EKkki orsakavaldur
Okumadur
Réttindaleysi vid akstur |
Of stutt bil milli 6kuteekja
Of hradur akstur
Ogeetilegur framirakstur
Adrar astaedur
Olvun vié akstur
Heegri regla ekki virt
Sleemur vegur
Okuteekid
Okumadur hverfur af vettvangi
Bidskylda ekki virt
Okuteeki i Olagi
Vantar
Sleem feerd
Foétgangandi
Ekid & dyr & vegi
Birta/vedur
Ekid gegn raudu ljési
Ekid & rongum vegarhelmingi
Stédvunarskylda ekki virt
Ranglega beygt
Skipt um akrein
Galeysi
Ogeetilega ekid fra vegarbrin
Mannlaus bifreid rennur
Ogeetilega ekid afturabak
Umhverfi
Farpegi
Annar forgangur ekki virtur
Lyfianotkun

Mynd 31. A myndinni sjast paer orsakir sem skradar eru pegar 6kumenn bifhjola eru skradir orsakavaldar i slysum, baedi pegar einungis bifhjél & i hlut (t.d. fall
af hjoli og utafakstur), sem og i peim tilvikum pegar tvd 6kuteeki eiga i hlut. | 34% tilvika eiga adrir en bifhjélamenn orsék ad slysinu og i 22 % er um
Okumannsmistok ad raeda (sem ekki eru tilgreind frekar i l6gregluskyrslu). Adrar orsakir helstar eru réttindaleysi (7,3%) par sem ékumadur hefur ekki leert ad
aka bifhjoli, of stutt bil milli 6kuteekja (4,7%), of hradur akstur (4,5%) og 6geetilegur framurakstur (4,2%)
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Orsakir 6kumanna bifreida i bifhjolaslysum 1991-2000

50 46,9
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Ekki orsakavaldur
Haegri regla ekki virt
Bidskylda ekki virt
Okumadur
Ogeetilega ekid afturabak
Skipt um akrein
Stodvunarskylda ekki virt
Ranglega beygt
Ogaetilegur framarakstur
Of stutt bil milli bifreida
Ekid gegn raudu ljosi
Ekid & rongum vegarhelmingi
Okumasur hverfur af vettvangi
Galeysi
Annar forgangur ekki virtur
Olvun vid akstur
Ogaetilega ekid fra vegarbrin
Farmur 6kuteekis
Réttindaleysi vid akstur
Farpegi
Adrar asteedur
Forgangur a hringtorgi ekki virtur
Annad

Mynd 32. Okumenn bifreida eru ekki orsakavaldar i um 47% slysa par sem bifhjol og bifreid eiga i hlut. M.6.0 eru 6kumenn bifreida orsakavaldar i 53% tilvika
en okumenn bifhjéla i 47% tilvika. Algengast er ad 6kumenn bifreida virdi ekki heegri reglu, eda virdi ekki bidskyldu. Orsakagreiningin ber med sér ad
O6kumenn bifreida sja ekki bifhjolin eda misreikna hrada peirra.
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Oll bifhjél: Kyn slasadra farpega & bifhjélum
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Mynd 33. Hlutfallslega slasast fleiri konur en karlar sem farpegar & bifhjélum.

Oll bifhjél: Aldursskipting slasadra farpega & bifhjolum
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Mynd 34. Flestir slasadra farpega eru a aldrinum 15 — 24 ara. Liklegt ma telja ad hér hafi ahrif
hin haa slysationi 6kumanna & aldrinum 15-24 &ra par sem flestir farpegar eru & mjog likum
aldri og 6kumenn.
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Oll bifhjol: Notkun 6ryggisblinadar hja slésudum farpegum a
bifhjélum
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Mynd 35. Yfirgnaefandi hlutfall farpega bifhj6la notar éryggisbinad. bratt fyrir pad er ekki
haegt ad sja tengsl a milli lags hlutfalls alvarlega slasadra og latinna og hlutfalls peirra sem
nota Oryggisbunad (sja mynd 13-14). S4 6ryggisblinadur sem notadur er getur vissulega
bjargad mannslifum en 6ryggi hans er ekki jafn afgerandi og hja peim sem ferdast med
bifreidum.

Oll bifhjél: Flokkur meidsla farpega bifhjéla
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Mynd 36. Hlutfall peirra sem slasast alvarlega eda latast er 31,2% sem er mun heerra en
hlutfall alvarlega slasadra og latinna i umferdarslysum almennt. Pad er pvi augljost ad
farpegum bifhjéla stafar mun meiri heetta af pvi ad ferdast um sem farpegar bifhjéla heldur en

sem farpegar bifreida.
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Oll bifhjél: Meidsl farpega bifhjola
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Mynd 37. Hér ma sja pau meidsl sem farpegar & bifhj6lum hafa hlotid. Algengustu meidslin eru & hofdi, halsi og fétum.
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Kafli 5. Adrar rannsoknir
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Erlendar rannsoknir sem gerdar hafa verid & bifhjolaslysum

I Noregi og Svipjod hafa verid gerdar rannsoknir & bifhjolaslysum.

I Svipjod var gerd nakvaem athugun & banaslysum sem bifhjolamenn attu adild ad i
Sudur — Svipjod & arunum 1997 — 2000. A pessu timabili létust 79 6kumenn og
farpegar bifhjéla. Nidurstodur rannséknarinnar syna ad 6 af 10 latnum létust af
voldum eigin mistaka. Nanari skipting & orsokum fyrrgreindra slysa er eftirfarandi:

» Eigin mistok 39
* Eigin mistok; afengi eda lyf 11
* Mistok annarra 21
» Mistok annarra; afengi eda lyf 2
* Veikindi 0
o EKkid adyr 5
* Annad 1

Sanska rannsdknin synir einnig ad 55 (70%) bifhjolamannanna létust i dagsbirtu og
24 (30%) i myrkri/rokkri.

Einnig kemur i ljos ad ner fimmti hver bifhjolamadur (18%) sem lést var undir
ahrifum éafengis eda lyfja, par af var einn farpegi.

Nidurstddur sensku rannsoknarinnar syna ennfremur ad narri pvi helmingur allra
bifhjolamanna lést i slysum sem einungis eitt 6kuteeki atti adild ad. Nanari skipting a
tegundum déhappa er:

Slys sem eitt Okuteeki atti adild ad 36

Odru okutaeki matt & vegi 10
Framarakstur 3
Bifhjéli prjonad 1
Beygt af vegi 15
Krossgatnamot 5
Reidhjol/Vélhjol 2
Annad 2
Ekid & dyr 5

Af peim sem létust i bifhjolaslysum i Sudur Svipjod héfou 68 (86%) notad hjalm, 9
(11%) hofou ekki notad hjalm og i 3% tilvika (2) var ekki vitad um hjalmanotkun. Af
bessu ma pvi sja ad tiundi hver bifhjélamadur sem lést notadi ekki hjalm.

Ef hjalmanotkun peirra sem létust i bifhjolaslysum i Sudur Svipjod & &runum 1997-
2000 er skodud nanar ma sja ad 85% peirra sem létust notudu hjalm. Hlutfall peirra
sem notadi ekki hjalm eda notadi hann rangt var 15%. Einnig gafu nidurstodur
rannsoknarinnar pad i 1jos ad ef prir bifhjolamenn hefdu notad 6ryggishjalm eda notad
hann rétt pa hefdi pad bjargad lifi peirra.

Arid 2000 var gerd greining & bifhjolaslysum i Noregi. Greiningin var gerd &
bifhjélaslysum sem urdu arid 2000 i samvinnu MC — Radet og norsku hagstofunnar.
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Medal pess sem greiningin atti ad gefa upplysingar um var hvort fullordnir éreyndir
bifhjélamenn lentu frekar i slysum en adrir bifhjélamenn. Til ad finna pessar
nidurstédur vard ad finna svokallada ,,ahattutdlu”. Ahattutala er fjoldi slasadra og
latinna a hver 1000 taki, p.e. upplysingar um fjolda slasadra og latinna og hve mérg
bifhjol eru innan peirra hdpa sem bornir eru saman.

Samanburdur milli aldurshopsins 18-39 ara og aldurshopsins 39 ara og eldri, 6had pvi
hve lengi viokomandi hafa haft 6kuréttindi A, synir aheettutélu annars vegar 9,5 og
hins vegar 4,0 sem synir ad yngri hdpurinn lenti meira en helmingi oftar i
bifjélaslysum med meidslum. Ef héparnir tveir eru prengdir pannig ad adeins sé litid a
ba sem hafa haft bifhjolaréttindi i tvo ar eda skemur eykst aheettutala beggja hopanna i
13,9 annars vegar og 5,6 hins vegar. Petta synir ad reynsluleysi er mikilvaegur
orsakapattur. Enn sem fyrr eru yngri 6kumenn liklegri en en peir sem eldri eru til ad
lenda i bifhjolaslysum.

Ahzttutalan fyrir alla bifhjolamenn &rid 1999 var 8,2 slys & hver 1000 hjél. betta synir
ad fullordnir éreyndir 6kumenn lenda i feerri slysum (5,6) en heildin.

I Noregi hefur verid toluverd umrada um ad dvenju hétt hlutfall bifhjolaslysa verdi a
hjolum sem fengin hafa verid ad lani, leigd eda peim stolid. Medal pess sem reynt var
ad fa svor vid i greiningu a bifhjolaslysum arsins 1999 var hvort i 6venju hau hlutfalli
bifhjolaslysa hafi hjol verid i lani, leigu eda peim stolid. Nidurstada var st ad i
hlutfallslega mérgum slysum var ékumadur bifhjols ekki eigandi pess. Pad sem oft
einkennir bifhjolaslys par sem eigandi pess er ekki 6kumadur er ad sa sem ekur
hjolinu pegar slys verdur skortir reynslu. Sem fyrr sest pvi ad reynsluleysi er
mikilveegur slysapattur. Einnig ma telja ad i pessum tilvikum er notkun
oryggisbunadar minni en almennt gerist.

I Noregi hefur einnig verid skodad hvort sja megi aukningu & vélhjolaslysum par sem
innflutingur & peim hefur aukist mikid a undanférnum arum & medan innflutningur &
bifhjolum hefur verid mjog stédugur. Ekki sast marktekur munur & slysum milli
aranna 1998 og 1999 (10,0 arid 1998 og 10,5 arid 1999 & hver 1000 teeki).

Sett hefur verid fram kenning um ad pad geti farid eftir gerd bifhjols hvernig
Okumadur ekur pvi. Hér er att vid ad & vissum tegundum bifhjéla geti 6kumadur sem
alla jafna er mjog varkar ekid mun Ovarlegar og sett sig pvi i meiri heettu. Nidurstodur
greiningar MC-radet og norsku hagstofunnar & bifhjolaslysum arid 1999 syna ad
einstok hjol lenda neerri pvi prisvar sinnum oftar en énnur i bifhjolaslysum.

I arekstrum milli bifreida og bifhjola par sem leidir dkutekjanna skerast (t.d &
gatnamaétum) er pad oftast 6kumadur bifreidarinnar sem & sok & arekstrinum. Ein
astaeda pess er liklega ad 6kumadur bifreidar tekur ekki eftir bifhjolinu. Astedan fyrir
bvi getur verid ad 16gun og litur bifhjélsins leidir til pess ad pad fellur i bakgrunninn
og sést pvi illa. Onnur skyring getur verid ad okumenn bifreida gai ad 6drum
bifreidum og taki pvi ekki eftir bifhjolum, préatt fyrir ad pau séu mjog synileg.

Til pess ad gera bifhjolin synilegri er lagt til ad peim verdi ekid med haum ljésum i
dagsbirtu. ROkin gegn pvi eru pau ad ljésin geti blindad pa 6kumenn sem aka & moti
bifhjolunum. Nidurstédur rannsoknarinnar syna ad engu mali skipti fyrir 6kumann
sem 0k & moti bifhjoli hvort slokkt var & 6kuljosum pess, lagu 1jésin notud eda pau
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hau. betta stadfestir pvi ad hau ljosin & bifhjolum blinda ekki ékumenn sem koma a
moti i dagsbirtu. Ef vedur er pungbuid eda rokkur er ekki haegt ad utiloka ad hau

[josin blindi 6kumenn. pvi er talid miliveegt samkveemt nidurstddum rannsoknarinnar
ad 6kumenn bifhjola aki med hau ljésin a daginn og meti sidan birtustigido og skipti
nidur i lagu ljosin pegar skyggja fer.

Ef 6kumadur bifhjols ekur med hau ljésunum geta bifhjélio og 6kumadur pess ordid
minna synileg en ella par sem ljésid er svo nerri peim. bad getur minnkad ahrif
annarra adgerda sem eiga ad gera bifhjélamenn synilegri s.s. ad lata endurskin a hjolid
og hafa 6kumenn bifhjéla i réttum klaednadi.
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Tafla 1. Innflutningur & bifhjélum fra arinu 1971

Fjoldi bifhjla

og reidhjola
med
hjalparvél
1971 252
1972 313
1973 496
1974 729
1975 437
1976 318
Alls 71-76 2545
Nr. 870901 Nr.870902 Nr. 870903 Nr. 870904 Vélknain hjol
slagrymi ad 50  slagrymi 50- slagrymi 245-  slagrymi yfir samtals
cm® 245 cm® 360 cm® 360 cm®

1977 330 6 21 26 383
1978 401 4 10 28 443
1979 371 50 17 38 476
1980 418 18 12 69 517
1981 361 24 38 65 488
1982 340 127 25 60 552
1983 97 25 8 20 150
1984 66 11 22 43 142
1985 31 14 19 67
1986 49 11 38 107
1987 79 10 107 204
Alls 77-87 2543 285 188 513 3529
Nr. 87111000 Nr. 87112000 Nr. 87113000 Nr. 87114000 Nr.87115000 Vélknuin hjol
slagrymi ad 50  slagrymi 50- slagrymi 250- slagrymi 500- slagrymi yfir samtals

cm® 250 cm® 500 cm® 800 cm® 800 cm®
1988 71 18 11 76 43 219
1989 22 3 20 52 52 149
1990 30 65 16 65 25 201
1991 28 27 19 81 50 205
1992 23 17 16 61 44 161
1993 6 3 42 15 71
1994 7 18 24 13 67
1995 40 1 24 3 72
1996 10 11 23 12 62
1997 45 9 20 13 21 108
1998 102 7 15 28 40 192
1999 41 44 57 48 54 244
2000 57 69 51 72 85 334
Alls 88-00 482 292 245 609 457 2085
Alls 77-00 3025 577 433 1122 457 5614
Alls 71-00 8159
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