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Inngangur

Algengt er ad veikindi og sjukdémar tengist umferdarslysum, annadhvort sem meginorsok
eda medverkandi pattur. Likindi pess ad valda umferdarslysi aukast storlega pjaist Gkumenn
af vissum sjikdomum pé dhzttan sé mismunandi eftir tegund og alvarleika peirra
(Dischinger og félagar, 2000). Margar rannsoknir eru til sem syna tengsl milli umferdarslysa
og sjukdéma eins og flogaveiki, kafisvefns, punglyndis og sykursyki en einnig er fylgni milli
hjarta- og @dsjukdoma og umferdarslysa (Canadian Medical Association, 2007; Dischinger
og félagar 2000, American Thoraic Society, 1994).

ba eru otalin tengsl 6ldrunar og umferdarslysa en po ber ad taka fram ad aldur er ekki
sérstakur ahwttupattur, heldur peir sjukdémar og heilsubrestir sem fylgja hekkandi aldri
(Canadian Medical Association, 2007). Arid 2003 benti Rannséknarnefnd umferdarslysa 4 ad
eldri 6kumoénnum myndi fj6lga hlutfallslega { framtidinni. Mistok peirra eru frabrugdin
mistokum annarra 6kumanna, pau tengjast gjarnan heilsu peirra p.m.t. skertri sjénheyrn og
minnkandi vidbragdshrada. Akstur um gatnamot, adreinar og frareinar getur reynst peim
erfidur og flokinn. T Umferdaréryggisaetlun (2001) voru reifadar hugsanlegar lausnir 4 pessu
vandamali sem felast m.a. { breytingum 4 kréfum til eldri 6kumanna vid endurnyjun
okuskirteinis vid 70 ara aldurinn, skilgreindu greiningarkerfi 4 6kuhaefni sem tekur badi mid
af andlegum og likamlegum pattum (lidur 5.4.5. bls. 38.).

[ pessari skyrslu greinir rannséknarnefndin fra peim tilvikum sem hin hefur rannsakad og
varda veikindi og Okumenn. Telur rannséknarnefndin brynt ad umferdarlégin verdi
endurskodud med aherslu 4 vidbrogd vid adstedum, pegar sjukdémar, naudsynleg
lyfjanotkun og 6ldrun hafa sannanlega ahrif 4 6kuhafni einstaklinga { umferdinni. Setja parf
sérteckar reglur um mat 4 6kuhzefni af pessum sékum pvi rannséknir nefndarinnar benda til
pess ad pad greiningarkerfi sem nu er notad til a0 meta 6kuhafni sé 6fullnegjandi. Vardar
pad bxdi einstaka 6kumenn og einstaklinga sem stjorna hopbifreidum { atvinnuskyni.

Missir réttinda til ad stjorna okutaki getur haft mjog neikved personuleg ahrif 4 einstakling
og jafnframt fjarhagslegar afleidingar. Samkvaemt umferdarlogum ma hins vegar enginn
skapa sjalfum sér eda 60rum hattu 4 tjoni { umferdinni. Vega parf pa hagsmuni sem eru {
hafi med raunseum hatti. Um hid vandasama hlutverk leknisins { pessum efnum visar
embetti Landlaknis 4 reglur kanadiska laeknafélagsins 4 vef sinum (www.landlaeknir.is ), sem
leidbeinandi reglur fyrir lekna 1 samskiptum vid sjuklinga sina.

Sjuklingar purfa sjalfir a0 thuga Skuhafni sina af abyrgd. Hlutverk lakna er mjog mikilvaegt
hvad snertir leidbeiningar til sjiklinga og ekki sidur { umsognum um OSkuhafi, en pad eru
stjornvold sem veita Okuréttindin byggt 4 mati peirra.



Veikindi og umferdarslys a Islandi

Fra 1998 hefur Rannséknarnefnd umferdarslysa rannsakad 13 daudsfoll i umferdinni par
sem veikindi 6kumanna eru greind sem meginorsok slyss (Gagnagrunnur RNU 1998-2007).
Byggir nefndin par a nidurstodum krufningarskyrslna og annarra gagna fra
heilbrigdisstarfsmonnum. T t6flu 1 ma sja hvada sjakdéma er um ad rada.

Af peim sjukdomum sem hér er fjallad um er algengast ad rekja megi ors6k umferdarslyss til
pess a0 Okumadur a vid hjarta- eda ®dasjukdom (5) ad strida og fer ,slag” eda ,,a0svif”.
undir styri

Gedren vandamal voru orsék tveggja daudsfalla. Par voru Skumenn { tilfinningalegu
ojafnvagi eda undir ahrifum geddeyfilyfja og i badum tilfellum telur RNU ad 6kumenn hafi
framid sjalfsvig.

Tafla 1. Veikindi sem orsok banaslysa i umferdinni 1999-2007
Flokkur bekkt dstand fyrir Opekkt dstand fyrir

slys slys
Hjarta- og a0asjukdomar. 5 4
Gedren vandamal 2 2
Sykursyki 2 2
Flogaveiki 2 1
Kafisvefn 2 2
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Alls 13 11

Tveir 6kumannanna h6fou sykursyki og er talid ad peir hafi ordid fyrir sykurfalli vid akstur,
lognast utaf og hafi pad valdid arekstrum. I badum tilvikum var vitad um pennan sjukdém
hja 6kumoénnum. Pa hafa ordid tvé banaslys i umferdinni sem rekja ma til flogaveiki
okumanns og tvo sem rekja ma til pess a0 6kumenn voru haldnir kafisvefni.

Athygli vekur 29 { 11 af 13 tilvikum var vitad um veikindi vidkomandi ékumanns. Okumenn
ho6fou fengid greiningu og medhdndlun lekna en mismunandi var hve lengi peir h6fou att
vid umredd veikindi ad strida. 1 einu tilviki sem nefndin rannsakadi atti atvinnubilstjori
nokkud langa sjukraségu. Hafdi hann fengid starfshefnisvottord hja lekni eftir veikindafri
skommu adur en slysid vard.

Frekari visbendingar um veikindi kumanna i umferdarslysum 4 {slandi er ad finna { gégnum
Slysaskrar Umferdarstofu. Djapgreining hefur ekki verid gerd par a orsékum heldur er byggt
4 skraningu 16greglu (sja mynd 1). A fimm 4ra timabili, arin 2002-2006 urdu 40 umferdarslys
med meidslum sem rekja ma til veikinda 6kumanna og 68 6hopp an meidsla. Petta eru um
20 tilvik 4 ari en RNU telur ad par sé hatt vid vanmati par sem ekki liggja fyrir naudsynleg
gbgn um andlegt og likamlegt astand 6kumanna 1 6llum tilvikum.




Mynd 1. Veikindi sem orsok umferoarslysa 2002-2006. Slys med meioslum og 6hépp an
meidsla.

Veikindi sem ors6k i umferdarslysum 2002-2006
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A hverju ari er RNU tilkynnt um 1-3 tilvik par sem ékumenn hafa latist undir styri 4n pess ad
talist geti til slysa. Sumt af pessu f6lki reynist langveikt en hefur 6kuréttindi pratt fyrir astand
sitt. Pa hafa tryggingarfélogin tjad nefndinni ad upp hafi komid mal par sem alvarlega veikt
tolk hefur valdid tjoni { umferdinni en haldid 6kuréttindum sinum afram pratt fyrir pad.

Greining a 6kuhaefni

[ 44, grein umferdarlaga nr. 50/1987 segir:

Okumadur skal vera likamlega og andlega feer um ad stjérna Skuteki pvi, sem hann fer med. Enginn ma
stjorna eda reyna stjorna Skutxki, ef hann vegna veikinda, hrérnunar, ofreynslu, svefnleysis, neyslu afengis
eda annarra 6rvandi eda deyfandi efna eda annarra orsaka er pannig 4 sig komin, ad hann er ekki feer um ad
stjorna okuteki Grugglega.

Samkvaemt 53. grein umferdarlaganna getur utgefandi okuréttinda afturkallad pau ef
o6kumadur fullnzgir ekki lengur skilyrdum fyrir veitingu oSkuréttinda. Adur en til pess kemur
a hlutadeigandi kost 4 ad gangast undir rannsékn eda prof.

I reglugerd um okuskirteini nr.501/1997 er nanar kvedid 4 um naudsynleg heilbrigdisskilyrdi
og pau tiltekin i vidauka sem fylgir reglugerdinni.

Spyrja ma hvers vegna svo morg umferdarslys verda af voldum veikinda 6kumanna sem hafa
gild 6kuskirteini pott peri séu { raun 66kuhzfir af heilsufarsastedum.



Arid 2002 birtist grein { Laknabladinu eftir leknana Helgu Marfu Hallgrimsdéttur og Jon
Snadal um 6kumenn med heilabilun. Benda pau a ad porf sé 4 skyrari leidbeiningum til
adstandenda og heilbrigdisstarfsmanna um hvernig stadid skuli ad lokum okuferils eldri
okumanna med heilabilun. Lysa pau vandradagangi, badi hja leknum og adstandendum par
sem Okuferilslok fela { sér allnokkra frelsissviptingu en eru pé eina leidin til ad koma { veg
tyrir ad pessir 6kumenn valdi voda { umferdinni.

A pad hefur verid bent ad leknum ber ekki skylda til ad tilkynna um veikindi og lyfjaneyslu
sjuklinga sinna (15. grein leknalaga nr. 53/1988 um pagnarskyldu). Fullnadarékuskirteini eru
gefin at til 70 ara aldurs (sbr. akvaedi umferdarlaga um utgafu fullnadardkuskirteinis til 70 4ra
aldurs.) Pannig geta 1i0i0 52 ar fra pvi folk fer okuréttindi og par til pad parf ad endurnyja
pau. A pvi timabili halda menn 6kuréttindum nanast i hvada astandi sem peir eru, nema peir
valdi slysum eda séu st6dvadir af 16greglu (Hjalti Mar Bjornsson og Kiristin Sigurdardottir,
2005).

Okuréttindi eru talin sjalfségd mannréttindi sem ekki verdi tekin af Skuménnum nema peir
brjoti alvarlega af sér eda valdi slysum. Rannséknarnefndin bendir hins vegar 4 ad tryggja ber
O6kumenn og adra vegfarendur eftir pvi sem mogulegt er gegn pvi ad verda fyrir tjoni eda
haettu 4 tjoni af voldum Shafra 6kumanna { umferdinni. Vegna frampréunar { leknistradi og
lyfjarannséknum er pekking fyrir hendi um helstu ahzttupztti sjadkdéma og aukaverkanir
lyfjatoku. Greiningartaki hafa verid proud og pé aldrei verdi komid { veg fyrir 6l tilvik telur
nefndin ad hagt sé ad gera mun betur 4 pessu svidi en nu er.

Umszkjandi um okuréttindi er sjalfur bedinn ad skyra fra pvi hvort hann sé haldinn
tilteknum sjukdémum er hann sakist eftir pvi ad fa okuréttindi. Hvetja parf umszkjendur til
a0 skyra leknum og stjérnvoldum satt og rétt fra astandi sinu ef pad hefur 4hrif 4 haefi peirra
til a0 aka bifreid. Vidurkennt er ad olvun vid akstur og notkun 6loglegra fikniefna sé
alvarlegt brot gegn umferdarlégum. DPegar sjukdémar eda lyf vid peim skerda Skuhzfni er
ahaettan fyrir vegfarendur fyrir hendi med sambzrilegum heatti.

Nylega birti embaetti Landlaknis reglur um mat 4 Skuhafni 4 vef sinum (Determining medical
fitness to operate motor wvebicles. CMA Drivers guide). Eru reglurnar unnar af Kanadiska
leknafélaginu en embzetti Landlaknis birtir per til leidbeiningar fyrir islenska lekna 4 vefsiou
sinni. Petta er 7. utgafa og byggir hun 4 reynslu og pekkingu sem Kanadamenn hafa vidad ad
sér um alllangt skeid 4 pessu svidi. Par er farid yfir helstu sjdkdéma sem geta dregid ur
okuhaefni, gefin upp vidmid til greininga 4 sjikdomum auk leidbeininga um hvenzr
naudsynlegt er ad afturkalla 6kuréttindi sjuklinga.



Abending til stjérnvalda og Skumanna { ahattuhépi

Rannséknarnefnd umferdarslysa telur ad ekki hafi tekist nagjanlega vel ad framfylgja
akveedum um heilbrigdiskrofur sem gerdar eru til 6kumanna { {slenskum I6gum og reglum.
betta endurspeglast 1 fyrirliggjandi tolfredi um slys sem veikir 6kumenn valda. Telur nefndin
porf 4 ad stjornvold endurskodi pear reglur sem hér gilda um krofur til heilsufars 6kumanna
og framkvemd peirra. Beinir nefndin pvi til samgonguraduneytisins ad endurskoda strax
reglur um Skuhzfni og heilbrigdisskilyrdi ad héfou samradi vid landlekni. Fleiri purfa ad
koma ad pessari vinnu s.s. heilbrigdisraduneytid, ddomsmalaraduneytid og 16greglustjorar.

Hvetur rannséknarnefndin 6kumenn, sem eru { ahxttuhépi vegna veikinda eda
lyfjanotkunar til a0 bregdast vid af dbyrgd og gangast undir skodun a Skuhafi sinu hja
leknum og stjérnvéldum. Til pess purfa peir og peirra nanustu leidbeiningar og studning
fagmanna.
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