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Utdr attur

| pessari rannsokn var samanburdur gerdur & gdgnum um einstaklinga sem slésudust vid
hjolreidar Ur slysaskra Umferdarstofu og sjUkraskra Landspitala héskélasjtkrahtss. Ur
gukragbgnunum var unnin itarleg &verkagreining & alls 1193 einstaklingum og i ljés kom ad
einungis 4% peirra hlutu alvarleg meiddi. Mikill merihluti averka voru & efri og nedri
atlimum ad mjadmagrindinni medtalinni.

Rannsoknin leiddi i 1jés ad skraning spitalans hefur ekki verid ndkvaam vardandi
orsakaskraningu slysa. Fjélmérg deami voru um slasada hjolreidamenn sem fundust ekki i
skram spitalans pegar leitad var eftir hjdlreidaslysum. Petta olli vandraedum og téfum vid
vinnslu rannsoknarinnar en itarlegi leit hefur verid gerd i gagnagrunni spitalans sem verdur
gert grein fyrir i lokaskyrslu rannsoknarinnar.
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1 | nngangur

| pessari rannsokn voru, ad fengnu leyfi Persdnuverndar og Visindasidanefndar, gogn um slasada
hj6lreidamenn Ur gagnagrunni Landspitala Haskdlag ikrahtss (LSH) rannstkud. LSH hefur i almorg
& haldid uppi skréningarkerfi yfir einstaklinga sem leita til spitalans med averka sdkum slysa. |
gagnagrunni spitalans er skra yfir meidslin og ymis énnur atridi eru skrad i grunninn.

Tilgangur rannsdkanrinnar var ad kanna umfang, edli og orsakir hjolreidaslysa & islandi. Hjolreidaslys
sem verda & og vid vegi eda gotur og par sem logreglan er kollud til eru skrad i dysaskra
Umferdarstofu. Allir dasadir i hjélreidasysum sem leita til LSH eru skrédir samkveemt NOMESCO
um ytri orsakir averka. Sidastlidin & eru skréd hjdlreidasys um 60 a & i sysaskra Umferdarstofu.
Grunur leikur 4 a0 fjoldi slasadra hjolrel damanna sé talsvert haari en samkvaamt norskri rannsokn sem
gerd var a hjdlreidaslysum a arunum 1991 — 92 er munur & raunverulegum fjélda hjdlreidaslysa og
peim sem l6greglan skrifar skyrslu um talinn vera um 500% (Bjgrnskau, T., 1993). Samkvaant somu
rannsdkn er dhadta hjdlreidafdlks a pvi ad lenda i slysi um 40 sinnum meiri en hja 6kumonnum eda
farpegum bifreida sé midad vid ekinn/hjdladann km. Astasdur pess ad morg slys hjdlreidamanna eru
ekki tilkynnt til 16greglu er m.a. ad i miklum meirihluta peirrafellur reidhjélamadur af hjélinu an pess
ad annad okutaki eda einstaklingur komi vid sogu. | bandariskri rannsokn sem birt var 1988 kemur
fram ad |6gregluskyrsla var gerd i einungis 10 % af 6llum slysum hjélreidamanna midad vid fjolda
slasadra sem leitudu & bradamottoku (Stutts et al, 1988).

Eins er [itid vitad um hvers edlis &verkar eru sem af pessu slysum hljétast. Mikilveegt er ad kanna
hversu margir hljétat.d. htfudéverka og reyna ad meta &vinning af hjamanotkun. Undanfarin ér hefur
enginn hjolreidamadur 1&tist i umferdardysi & islandi, en skv. alpjéda heilbrigdisma astof nuninni, ma
rekja u.p.b. 75% banadysa hjolrel damannatil héfudaverka (WHO, 2006)

Ekki er kunnugt um ad gerd hafi verid sambaaileg rannsokn & islandi &dur. Eins og fram hefur komid
paer astesdatil ad adtla ad fjoldi hjolreidaslysa se ekki skradur i slysaskra Umferdarstofu. Ekki er haegt
a0 nalgast télur um pessi slys hja Slysaskra Islands.

Rannsoknin leiddi i 1j6s akvedna vankanta & orsakaskraningu slasadra & Landspitala en i 1jés kom ad
ekki var haggt ad treysta pvi ad einstaklingur sem leitadi a spitalann eftir ad hafa dasast areiohjdli vaai
skradur sem dlikur i kerfid. Sokum pess hefur verid radist i vidtakari leit ad pessum slysum. bvi er
ljost ad fjoldi dasadra hjdlreidamanna er nokkud haatri en fjallad er um i pessari skyrslu en eftir er ad
vinna Ur nyjustu gégnunum og er petta pvi fyrsta afangaskyrslan um rannsoknina.
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2  Tolfraedi slysa

Gerd var leit i slysagagnagrunni Landspitalans eftir leitarordinu reidhjélaslys fyrir arin 2000 til 2011.
Eftir yfirferd gagnanna stéou eftir 1193 dasadir einstaklingar sem leitudu & brédadeild spitalans eftir
ad hafa slasast vid hjdlreidar. A sama timabili voru 637 dasadir einstaklingar skrédir i slysaskra
umferdarslysa hja Umferdarstofu. | slysaskra Umferdarstofu métti lesa (it ad um 25% slasadra leitudu
til brddamottéku utan LSH . Vid rannsokn & gégnunum kom einnig i 1jos ad um 27% <slasadra
hjélreidamanna i dysakra US leitudu a brédamottoku LSH en pa var samt sem &dur ekki ad finna i
peim gégnum sem Landspitalinn veitti af hendi. Petta misraami orsakadist af dndkvaamum skréningum
hja spitalannum og munu verda gerd skil & pvi misraami i lokaskyrslu rannsoknarinnar. Engu ad sidur
ma lesa Ur pessum gdgnum ad vanskraning & hjolreidaslysum er ad minnsta kosti um 240 %. bvi hafi
ad minnsta kosti um 127 slasast areiohjdli a ari en skrédir eru ad jafnadi 53 i dysakrd Umferdarstofu.
Hins vegar ber ad litatil skilgreiningarinnar & umferdarslysi sem Umferdarstofa byggir &

Umferdardys er pad 6happ sem am.k. eitt okutaki & hreyfingu 4 adild ad og & sér stad &
opinberum vegi, einkavegi eda svasdi sem opid er almennri umferd.

Vafalaust er ad finna einhver tilfelli hjolreidaslysa sem ekki falla undir pessa skilgreiningu i gégnum
spitalans en sokum takmarkadra upplysinga i §ukraskram er ekki haegt ad meta hvort slys flokkist sem
umferdardys eda ekki.

2.2 Tolfraedi ur dysagrunni Umferdarstofu

Proun hjélreidasysa i slysagrunni Umferdarstofu var kveikjan ad pessari rannsokn. En samkvaamt
gbgnum ar peim grunni hefur ordid umtal sverd fjélgun a pessari tegund umferdardysa & undanférnum
arum. Alvarlegum hjélreidaslysum hefur fjolgad frataglega 10 i um 20 a &ri.

90
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Mynd 1: Fjoldi hjolreidasysa skrad i slysagagnagrunn Umfer dar stofu.

Ef litid er nanar 4tildrog slysannapa er fall af reidhjéli einungis 14 % slysanna, hin 86 % eru 6l
arekstur vio onnur dkutaeki. bessar tolur renna stodum undir tilgatuna um vanskraningu, enda er ekki
porf fyrir ad kallatil 16greglu ef reidhjolamadur fellur af hjdli sinu og dasast. Jafnvel po6 svo ad leita

purfi i tryggingar hins dlasada.
-5- -
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Mynd 2: Fjoldi hjélreidasysa eftir tegund 2000 — 2011 skv. flokkun Umfer dar stofu.

2.3 Tolfraedi ur dlysagrunni LHS

Vetraradstaedur & islandi eru ekki hagstasdar pessum ferdaméata og pvi kemur pad ekki & ovart
ad flest dysanna gerist fra mai fram i oktober, eda 80% og afar fa slys eiga sér stad i
desember, janUar og febrdar pegar myrkrid og fegrdin er verst.
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Mynd 3: Hlutfall allra slasadra eftir manudum a arunum 2001 - 2011 (LHS).
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Mynd 4: Hlutfall allra lasadra eftir vikudégum & arunum 2001 - 2011 (LHS).

Algengara er ad hjélreidaslys gerist & virkum degi en um helgar enda meiri umferd. Athyglisvert er ad
skoda aldur og kyn peirra slosudu. 35% dasadra voru 14 ara og yngri og 70 % slasadra karlkyns.
Hiutfalldega fleiri karlmenn slasast i hjdlreidaslysum en amennt i umferdarslysum. |
ferdavenjukonnun ibda hofudborgarsvasisins sem gerd var arid 2011 kemur fram ad 5% karla eda
drengja notudust vid reidhjol & moéti 2% kvenna eda stilkna [Gallup, 2011]. Midad vid pessa
nidurstodu i skyrslu Gallups eru um 70% reidhj6lamanna karlkyns og skyrir pad pennan mun a
sl Gsudum eftir kyni.
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Mynd 5: Aldur og kyn slasadra hjdlreidamanna & &runum 2001 - 2011(LHS).
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3 Averkagreining

itarleg &verkagreining var unnin & peim sem leitudu til LSH vegna hjolreidaslyss & &runum
2000 til 2011. Averkarnir voru kodadir eftir AIS (e. Abbreviated Injury Scale)
greiningarkerfinu. | kerfinu eru averkar flokkadir upp og hver um sig far stig frandll og upp i
sex eftir alvarleika og likamanum er skipt upp i 9 svasdi p.a. haagt er ad lesa Ut Ur greiningunni
hvar averkarnir eru. Sérhver averki er kddadur eftir pessum stadli pannig ad hasgt a ad vera ad
bera saman vid utkomu annarra rannsdkna sem byggjaa Al'S greiningunni.

Tafla 1: AlS averkastig

AlS averkastig Alvarleiki
Enginn averki
Minnihattar
Medal
Alvarlegur
Mjog alvarlegur
Lifshaettulegur
Leidir til dauda

O uUTA WNPF O

Sar @ moérgum likamssvaedum og bruni
Mjadmagrind og nedri Gtlimir
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Mynd 6: Likamssvaedi averkanna. Margir hinna slésudu hlutu fleiri en einn averka og pvi er summa
hlutfallanna meiri en 100%.

Af mynd 5 méa lesa Gt ad 48% hinna slésudu hlutu averka & efri Gtlimum og 39% a nedri
atlimum og mjadmagrind. bvi ma vera ljost ad liklegustu averkar i hjolreidaslysum verda a
Gtlimum hinna slésudu. Pess skal geta ad margir hinna slésudu hlutu averka a fleiri en einu
likamssvasdi og skyrir pad ad summa hlutfallanna verdur meiri en 100%. Averkar & hofdi
greindust a 20% hinna sl dsudu.
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Mynd 7: Fjoldi averkar og AlS stig peirra eftir likamssvasdum.

Mynd 6 synir fjolda averka eftir averkasvasdi og AlS stigi. SU mynd synir bersynilegaad i al
flestum tilfellum er averkinn einungis minnihattar, eda AlS 1. 79% averkar hinna sl6sudu sem
skodadir voru i pessari rannsokn voru minnihéttar og 18 % AIS 2 eda meda averki. Einungis
4 % averkanna voru avarlegir samkvaant AlS &verkagreiningu en langflestir peirra voru a
hofdi og mjadmagrind.

Par sem dlasadir einstaklingar getafengid einn edafleiri averkai hverju slysi pavar reiknad Gt
ISS (e. Injury Severity Score) averkaskor fyrir hvern slasadan. bPannig er hasgt ad meta hvern
dlasadan einstakling hvort sem hann hlytur einn eda fleiri averka. begar 1SS greining er unnin
er likamanum skipt upp i sex averkasvasdi og i Utrelkningum a skorinu eru prju svasdi med
haestu AIS averkaskorin 16gd saman i 6dru veldi.

4%

q

Mt 3
M4til 8
W9+

Mynd 8: | SS averkaskor um 1200 slasadr a hj dlr eidamanna.

Samkvaamt peim Utreikningum hlutu 69% dasadra ISS & bilinu 1 til 3, eda einungis AIS 1 &verka. 29
% dasadra voru med ISS a bilinu 4 til 8, p.e. hlutu amk einn AIS 2 averka og 4 % slasadra voru

alvarlega dasadir med ISS upp & 9 eda haara.
-9- ™



Hjolreidaslys & [dandi RNU 2013

4 Umraxa

Ljost er eftir yfirferd pessara gagna ad hjdlreidasys eru talsvert tidari en &dur hefur komid fram.
Slasadir reidhjélamenn eru ad minnsta kosti um 130 4 ari en ad jafnadi er alvarleiki pessara dysalitill.
Tveir prigju hlutar hinna slosudu sem skodadir hafa verid hljota einungis AIS 1 averka sem er
minnihattar averki. 29 % hlj6ta AlS 2 averka en einungis 4 % hlj6ta avarlega averka samkvaant AIS
averkagreiningarkerfinu. PG svo ad pessi hlutfdll geti tekid breytingum eftir ad ny gogn hafa verid
yfirfarin paer ekki liklegt ad paa verdi miklar.

Ungir drengir eru aberandi stér hluti hinna slésudu, pvi gegtu sértakar forvarnir gagnvart pessum hépi
reiohjélamanna haft jakvesd éahrif & slysapréun. Eins syna tolurnar ad 70 % hinna slésudu eru
karlmenn. Likleg skyring & pvi ad karlmenn séu 7 a hverjum 10 ddsudu hjolreidaménnum ma
mogulega rekja til pess ad peir hjdli meira en ekki liggja fyrir télur um slikt svo hagyt sé ad stadhada
neitt um pad.

Mikilveagt er ad fylgjast med préun pessara dysa ef fram fer sem horfir ad reidhjol njéti aukinnar
vinsaddar i ndnustu framtid. Einn mikilvaagur péttur i peirri vidleitni er ad hafa tiltakar godar tlur um
notkun reidhjéla. Ve er fylgst med umferd & flessum vegum landsins og eru pag upplysingar
mikilvaagar vid rannsdknir & umferdartryggi jafnt sem akvordunartoku a nyframkveamdum og fleira i
peim dur. bag télur sem liggja fyrir um notkun reidhjéla eru m.a. télur um fjdlda péttakenda og
hjoladra km i aakinu hjélad i vinnuna. Arid 2004 voru péttakendur 2500 og hjdladir vour tagolega 100
pasund km en &rid 2011 toku yfir 11 pasund pétt og hjéludu 830 plsund km. | ferdavenjukdnnun sem
Vegagerdin hefur latid framkvaama nokkur ar i r6d kemur fram ad hlutfal peirra sem notast vio
reiohjél ad vetrarlagi hefur aukist fra 2 % upp i 4 % fra &inu 2007. Hlutfalid er 1&gt en aukingin er
mikil. Sambagileg aukning kemur fram i skyrslu fr& Reykjavikurborg, eda 50% aukning fra 2009 til
2011 [Bjorg Helgaddttir, 2011]. Ljost er & pessu ad hjolreidar njéta aukinna vinssdda og slysapréun
synir einnig aukningu.

-10-
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Oraskyringar

Akomustadur
Svaadi & Okutaki par sem hogg eda niningur kom a
pad.

Akomuhorn
Horn milli tveggja okutekja vid fyrstu snertingu i
arekstri. Ef okutakin snGa beint & méti hvort 66ru
(hefdbundin framanédkeyrsla) pa er hornid 0° eda kl.
12.

Arekstrarstadur
Stadur a vegi par sem okutaki rekst & annan hiut, s.s.
annad okutaei.

Banaslys
Madur telst latinn af véldum umferdarslyss ef hann
deyr, af afleidingum pess, innan 30 daga.

Bilvelta
begar bifreid veltur am.k. ¥ ar hring og veltur ekki
til baka (skilgreining NHTSA?).

Dagur
Frakl. 12:00 til 17:59.

Dreifbyli
Midad er vid pau mork par sem umferdarmerki gefa
til kynna breytingu fra péttbyli i dreifbyli.

Kastast Ut
A vid pegar folk kastast (t Ur farpegarymi dkutaekis i
slysi hvort sem pad er ad hluta eda alveg. A ekki vid
um folk sem er utan a okutaskinu fyrir slys.

Kvold
Frakl 18:00 til 23:59.

Litil meiddli
Annars flokks meidd, s.s. tognun eda mar. Tilfelli par
sem folk kvartar um andlega vanlidan en hefur ekki
ordid fyrir 60rum meidslum, ber ekki ad telja med
nema vidkomandi hafi greinileg einkenni  og hafi
hlotid lagknismedferd skv. pvi. (UN/ECE).

Litill vindur
Midad er vid Beaufort-kvardann fra 0 (logn) til 3
vindstig (gola) (0 - 5,4 m/s).

Lyfjaakstur
Akstur vélknlins okutakis par sem Okumadur er
undir dhrifum avana- og fikniefna sem bénnud eru
skv. légum nr. 65/1974 um &vana og fikniefni.
Einnig akstur undir ahrifum annarra lyfja sem talin
eru skerda Okuhagfni skv. upplysingum framleidenda
lyfjanna eda dliti lakna.

Medal vindur
Stinningsgola til stinningskaldi (4 til 6 vindstig eda
5,5 til 13,8 m/s). Laust ryk og pappirssneplar fjuka,
litlar trjdgreinar bagrast. Lausamjoll hreyfist. —TIL-
Storar greinar svigna. Hvin i linum. Erfitt ad nota
regnhlifar. Légrenningur vidvarandi.

Mikil meiosl
Beinbrot, heilahristingur, innvortis meidd, kramin
liffaari, alvarlegir skurdir, rifnir vefir og gedraat &fall
sem parfnast laknismedferdar og sérhver onnur
alvarleg meidsl sem hafa i for med sé& naudsynlega
dvdl &sjtkrahisi. (UN/ECE)

1 NHTSA: National Highway Traffic Safety Administration (Bandarikin).
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Mikill vindur
Allhvass vindur og upp Ur (meira en 7 vindstig eda
13,9 m/s). Stér tré sveigjast til. breytandi ad ganga &
moti vindi. Skyggni slaamt i snjokomu.

Morgunn
Frakl 06:00 til 11:59.
Nott
Frakl 00:00 til 05:59.
Ofsaakstur
Hradi okutakis am.k. 1,5 sinnum hémarkshradi
midad vid godar akstursadstasdur.
Umferdardys
Umferdarslys er pad slys par sem am.k. eitt okutai
ahreyfingu & adild ad og & sér stad & opinberum vegi,
einkavegi eda svaadi sem opid er almennri umferd.
Utafakstur
Pegar 6kumadur missir stjorn & 6kutaki og pad fer Gt
af vegi an pess ad lenda i arekstri & veginum gafum.
Péttbyli
Sadreifbyli.
Olvunarakstur

Akstur vékntins okutakis par sem 6kumadur er
undir dhrifum &engis.

Tegund areksturs
Skilgreining umferdarslyss par sem fyrsti hedtulegi vidburdurinn
er arekstur vid annad okutaki & eftirfarandi hétt.

Framandkeyrsla
kl 11 ki 2

kI & kl 4
Aftanankeyvrsla

Aftandkeyrda: Arekstur par sem eitt 6kuteki rekst
aftan dannad okutaki (&komuhorn milli ki 4 og 8)

Framanékeyrsla: Arekstur par sem tvé dkutaki sem
koma Ur gagnstaadum é&ttum lenda hvort framan a
annad (akomuhorn milli kl 10 og 2)

Hlidar &rekstur: Arekstur tveggja dkutaekja par sem
dkomuhorn & annad okutakid er milli kl 2 og 4 eda 8
og 10.




